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1- GIRIS

insan aktiviteleri ilk ¢caglardan itibaren cevreyi etkilemistir. ilk baglarda bu etki
goreceli olarak ki¢uk olmus ve cevre bu etkiyi kendi dogal mekanizmasi icerisinde
elimine etmistir. Ginimuizde hizla artan insan nufusunun ¢evreye olumsuz etkisi acik
olarak gozlenmektedir. Gelisen teknolojinin yarattigi yeni sorunlar, ¢evreyi daha
olumsuz etkilemekte ve cevrenin dogal olarak kendini koruma kapasitesini
asmaktadir.

Sanayi devriminin ilk yillarindan itibaren atmosferdeki sera gazlari bileseni
artmaktadir. Onumizdeki yillarda kirlenme devam ettikge diinyamizin ortalama
sicakhdi artacaktir. Bununla birlikte kiresel iklim degisikligi ve kiresel cevre
etkilesimi ile atmosferde, Ultraviole (UV B) radyasyonu ytkselmekte, stratosferik
ozon azalmakta ve atmosferdeki sera gazi miktarlari yikselmektedir.

iklim Degisikligi Dogal Sistemlerin
4 insana Etkisi
[+1]
Yagis Degisimi S insan Yerlesimi
Kurakllk ve Seﬂer insan Saﬁllﬁl
Adaptasyon
Emisyon ve Sosyoekonomik
Konsantrasyon Gelismeler
g Ekonomik Biiyiime
Sera Gazlan Teknoloji
Aerosoller Niifus
L Yonetim

Sekil-1: iklim degisikligi olusumu ve etkileri.

1987 yilinda, Birlesmis Milletler Tegkilati blnyesindeki Dinya Meteoroloji
Teskilati konu ile ilgili toplantilar dizenlemistir. Baslangicta kiresel iklim degisikligi ve
dagilimi tam olarak anlagilamamistir. 1990 yilinda Uluslararasi iklim degisikligi
konferansi toplantisinda hazirlanan raporlarda tlkelere bu konu ile ilgili tavsiyelerde
bulunulmustur. Baglatilan calismalarda asagidaki tahminlerin insan sagligina
potansiyel etkileri tartisiimistir:



e Dinyanin ortalama sicakhgr 2030 yilina kadar 3T yukselecektir.
(degisim 1.5 C-4.5T)

» Sicaklik yukselmesi kuzey yarim kirenin yiksek enlemlerinde daha
belirgin olacaktir.

» Ekvator bolgelerinde ve dusik enlemlerde bu degisim global ortalamalara
daha yakin veya degisimin ortalamasinin altinda gorulecektir.

* Okyanus sicakliklarinin artmasiyla buzullar eriyecek ve 0Onumuzdeki
ylzyilin ortalarina dogru deniz yuksekligi 0.10—0.32m yukselecektir.

» Ekstrem hava olaylar1 gorilecektir ( Sicak dalgalari, firtinalar, tagkinlar).
Bunlarin olumsuz etkileri ve etki sahalari normallerinden daha fazla
olacaktir.

* Yil igerisinde iklim elamanlarinin degisimi duzensizlesecek, bazi
durumlarda kis aylarinda ¢ok dusuk sicakliklar gortlecektir.

» 2050 yilina kadar UV B radyasyonun %20-%25 artmasi beklenmektedir.
Bu degisim enlemlere gore farkhlik gosterecektir.

iklim degisikliginin insan topluluklarina ve insan sagligina etkileri cok genel
anlamda ele alinmakta ve spekulatif yaklagsimlara maruz kalmaktadir. Hastaliklar ve
yasam beklentileri ile ilgili 6zel projeler yapmak icin yeterli veriler yoktur. Bununla
birlikte, iklim degisikliginin insan saghg tzerinde etkilerini arastirirken yas, cinsiyet,
temizlik kosullari, sosyoekonomik durum, cilt yapisi, nifus yapisi ve dagiliminin
dikkate alinmasi gerekmektedir.

iklim degisikliginin insan saghigina etkileri ile ilgili belirleyici etkileri genel
olarak sunlardir:

* Yas: ishal ve yetersiz beslenme ile bebek 6liimleri

* Hijyen, sosyoekonomik durum: Su ile bulasan hastaliklar, yetersiz
beslenme

 Deri yapisi: Deri kanseri riski
» Saglik durumu: Kalp damar hastaliklarina duyarliliklar

Ayni sekilde, cografi olarak risk boélgelerinde nufus dagilimi, tabii ziraai
alanlarin korunmasi, beslenme ve sosyoekonomik durum dikkate alinmalidir.

insanlar +55C, -60TC sicaklik arali gindaki cevre kosullarina adapte
olabilmektedir. iklim degisikliginin etkilerinin azaltimasi veya insanlarin bu degisime
adaptasyonu, oturulan cevre, ev ve ekonomik durumla yakindan ilgilidir. Yoksul
bolgelerde yasayan insanlarin veya yeterli ekonomik imkanlara sahip olmayan
insanlarin iklim degisikligine adaptasyonu daha gu¢ olmaktadir.

iklim degisikligi son yillarda giderek artmistir. Sicak hava dalgalari, yagis,
deniz seviyesinin yukselmesi, insan sagligini direkt etkilemektedir. Bununla birlikte,
su ve besin kalitesi, tarim, kan emilmesi ile gecen hastaliklar, ve diger bilinen veya
bilinmeyen bazi enfeksiyon hastaliklari dolayli olarak iklim degisikliginden
etkilenmektedir. Kirsal kesimlerden sehirlere go¢, sehirlesme, teknoloji, endistri,
toprak kullanim aligkanliklarinin degismesi iklim degisikligini hizlandirmaktadir. iklim
degisikligi etkilerine baglh olarak artan bazi dogal afetler, kasirga ve taskinlar  buyik



goclere yol agmaktadir. Ancak deniz seviyesindeki olasi yiukselmeler bu gocu tersine
cevirebilecektir.

2-IKLiM DEGISIKLIGI MEKANIZMASI:

Gunesten gelen uzun dalga boyu radyasyonun buydk bir bolimi yer
ylizeyince sogurulur, bir kismi dinyadan atmosfere yansir. Yeryuzi tarafindan
sogurulan gunes iginlari 1stya donustartlir. Bu 1s1, yerylzindeki atomlarin titresimine
ve kizilétesi isima yapmalarina neden olur. Kizilétesi isimalar, oksijen veya azot gazi
tarafindan sogurulmaz. Ancak havada bulunan CO, ve CFC (kloroflorokarbon)
gazlar, kizilétesi 1gimalarin bir kismini sogurarak, atmosferden digari ¢ikmalarini
engeller. Bu sogurma olayi, atmosferin isinmasina yol acar. Bu etkiye, sera etkisi adi
verilir.

Sera Etkisi

Solar radyasyonun
bir kismi diinyadan

Kizilétesi isinlarin
bazilan sera etkisi

yapan gaz molekiilleri
tarafindan yayilir ﬂﬁ

i

Sekil-2: Sera etkisi

2.1- Sera Gazlari

Gunumuzde temel sera gazlari karbondioksit (CO,), Kloroflorokarbonlar
(CFCs) ve halonlar, metan (CH,), diazotmonoksit (N,O) ve ozon olarak (Os)
bilinmektedir. Bunlarin yapisindaki degisme sera gazlarini dogrudan etkilemektedir.
Karbonmonoksit (CO) ve nitrik oksit (NO)  sera gazlarini dolayli, ozon ve metan
hem dogrudan hem de dolayli olarak etkilemektedir. Sera gazlarinin
konsantrasyonuna, uzun dalga boylu radyasyonun emilimi ve atmosferdeki yarilanma



Omdarleri etkili olmaktadir. Bununla birlikte CO, karbondioksit tretimi, sera etkisinde
birinci derecede dnemlidir ve CO2 atmosferde uzun bir yagsam omri vardir.

Tablo-1: Sera gazlarinin degisim oranlari ve kaynaklari

e Cndr Yogunluk Yogunluk Degisim Dogal ve Suni
1750 2003 % Kaynaklar
Organik ¢curiime,
orman yanginlari,
volkanlar, fosil
Karbondioksit 280 ppm 376 ppm 34 yakitlarin yanmasi,
ormanlarin tahrip
edilmesi, yanlhs toprak
kullanimi.
Islak alanlar, organik
curime, termitler,
Metan 0,71 ppm 1,79 ppm 152 dogal gaz ve petrol
cikartilmasi, piring
aretimi
Ormanlar, yesil
alanlar, okyanuslar,
Diazotmonoksit | 270 ppb 319 ppb 18 toprak igleme,
gubreleme, fosil
yakitlarin yanmasi.
Kloroflora Sogutucular, spreyler,
karbon (CFCs) 0 880 ppt i kimyasal ¢ozuculer.
Stratosfer Gunes 1ginlarinin
Atmosferde tabakasinda direkt olarak oksiien
enlemlere ve | azalmakta, rext o\arak oxs
. . . molekdlleri Gizerine
Ozon - yukseltiye yerylzune L y
badll olarak akin olan etkisi ile dogal
9 Y olarak
degismektedir. | alanlarda

artmaktadir.

gerceklesmektedir.

Karbondioksit:

Karbondioksit miktar1 1957 yilindan itibaren diizenli olarak

Olculmektedir. Karbondioksit degisiminin ilk ¢aglardan itibaren zaman igerisindeki

degisimi sekil- 3’ te verilmigtir.

Karbondioksit konsantrasyonu enlemlere bagl olarak degisim gostertmektedir.
Kuzey enlemlerde CO, konsantrasyonu daha fazladir. Dinya uzerindeki CO»
konsantrasyonunu %70 komur gaz, petrol yakitlarindan ve toprak kullanimin

degisikliginden kaynaklanmaktadir.

Atmosferdeki

artigi zaman havayolu ile gelisen hastaliklarda artmaktadir.

Karbondioksit konsantrasyonu
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Sekil-3: iklim degisikligi ve sonuglari

Klorofluorokarbonlar (CFCs):  Bu sinif bilesenler tamamen insan kaynakhdir.
Bunlar CFC-11 (CFCI3), CFC-12 (CCI2F2), CFC-113 (C2CI3F3), ve CCl4
bilesenleridir. Bu bilesenler; solvent (ctziculer), sogutma sistemlerinde kullanilan
gazlar, spreyler ve kopuk dretiminde kullaniimaktadir Klorofluorokarbonlarin
konsantrasyon degerleri kuzey yarim kirede giney yarim kireye nazaran daha
fazladir.

Halonlar: Brom elementini iki bileseninden, halon 1301 (CBrF3) ve halon
1211 (CBrCIF2) havacilik, askeri faaliyetler ve yangin séndirme sistemlerinde etkin
olarak kullaniimaktadir. Bu bilesenler ayni zamanda atmosferde ozonu da tahrip
etmektedir.

Metan: Metan (CHj) oksijensiz ¢cevrede mikrobik aktivite ile dretilir. Baslica
kaynak alanlari islak alanlar, petrol ve gaz cikarilmasi, organik curiimeler, akarsu
havzalar, piring Uretimi, gevis getiren hayvanlarin fermantasyonlaridir.
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Sekil-4: Sera gazlari konsantrasyonunun degisimi

Diazotmonoksit:  Diazotmonoksit kiresel konsantrasyonu 2000 yilinda
ortalamasi 320 ppvb olarak tespit edilmistir. Atmosferdeki yasam 6mru 150 yildir.
Ana Uretim alanlari kara ve sudaki azotlanmalardir. insan kaynakli olarak kati yakit
ve azotlu gubre kullanimi diazotmonoksitin konsantrasyonunu artirmaktadir.

Karbonmonoksit: Karbonmonoksit (CO) kendisi sera gazi degildir.
Atmosferdeki bileseni CH; dolayll olarak sera gazina etki etmektedir.
Karbonmonoksit konsantrasyonu kuzey yarimkirede giney yarimkireye nazaran
daha yuUksektir. Ayrica kis mevsimindeki konsantrasyonu yaz mevsimine gére daha
da fazladir. Ana kaynag! yanmalar ve hidrokarbonlarin oksidasyonudur. Atmosferdeki
yasam OmrlU 2-3 ay gibi kisa bir suredir. Bu nedenle atmosferdeki konsantrasyonu
hesaplamak zordur.

Ozon: Ozonun buydk bir bolumi yaklasik %90'n1 yiksekligi 15 km — 30 km
arasinda olan stratosfer tabakasinda bulunmaktadir. Kloroflorokarbon gazlarinin
kullanimi  ozon konsantrasyonunu etkilemektedir. Normalde UVB radyasyonu
atmosferin alt tabakalarina kadar uzanir bir kismi da dinya yuzeyi tarafindan tutulur.
Yuzey tarafindan tutuldugunda yuzey sicakhdinin artmasina bagl olarak biyolojik
zararll etkileri gorulir. Ozon konsantrasyonunun atmosferin asagl seviyelerinde
artmasi iklim degisikligi tzerinde etkili olmaktadir. iklim modellerine gore
troposferdeki ozon miktarinda %50’lik bir artigin, dinya ytzeyi sicakligini 0,3 €
arttiracagini gostermektedir (Wuebbles & Edmonds, 1988). Atmosferdeki ozon
konsantrasyonu 1957 yilindan itibaren yer ve balon gozlemleri ve 1978 den itibaren
de uzaydan uydu sensorleri ile dlgulmektedir. 1987 yilinda tim Ulkelerce kabul edilen
Montreal protokolline gore ozon seyrelmesinin kontrol altina alinmasi igin ¢alismalar
baglatiimistir.  60° Kuzey ve 60° giney enlemleri arasindan top lam ozon
yogunlugunda 1995 vyilina kadar azalma, (ulkelerin kloroflorokarbon (CFC)
kullanimini azaltmasi ile birlikte )1995 yilindan itibaren ozon yogunlugunda yikselme
gorulmektedir. Guney kutbu bolgesindeki toplam ozon miktarinda, uydu
gozlemlerinde ve atmosferik model ¢iktilarinda benzer sonuclar gérilmustar.
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Sekil-5: Ozon degdisimi

2.2- iklim De gisikli ginin Nedenleri:

Gunes enerjisi yansimalari, dinyanin yoéringesi, atmosferik bilesenler,
atmosferin albedo 0Ozellikleri, volkanik kuller, bulut 6rtusu faktorleri iklim degisikligine
sebep olmaktadir. Bu faktérler, birlikte veya tek basina sera gazlarini ve sera etkisini
artirmaktadir.

Atmosferde bulunan sera gazlarinin konsantrasyonu degistigi zaman,
atmosfer kompozisyonu da degismektedir. Ginumuzde bu degisme sonucunda iklim
degisikligi sureci baglamistir ve sicaklik artisi uzun periyotta giderek yikselecektir.

2.3- iklim De gisikli §i Hesaplamalari:

Hesaplamalar sonucu ilk caglarda 275+/-10 ppm (Bolin et al, 1986)olan CO,
konsantrasyonu son oOl¢cimlere gére 383,1 ppm’e ulagsmistir ve son iki yildaki artis
orani %0.5 olmustur. Bu slrecte Dinyanin ortalama sicakldil,5-4,5 T yukselmi stir.
CO; konsantrasyonunun giderek artmasi, sicaklik artig trendini ve sera etkisini daha
da artiracaktir.Ote yandan zirai faaliyetler, enerji santralleri, toprak kullanim tarzinin
degistirilmesi ve endustriyel faaliyetler de atmosferdeki sera gazlarinin
konsantrasyonunu artirmada onemli rol oynamaktadir. iklim degisikliginin cografi
dagihmi bilim adamlarinca hala arastiriimaktadir. Bilgisayar modelleri kiresel



ISinmanin genis bir alanda gozlendigini gostermektedir. Kuresel olcekte yagis
degisimini tahmin etmek zordur. insan saghigi ve yasam sartlar agisindan bolgesel
degisimler calismalarda 6nem arz etmektedir. Kiresel isinmanin en onemli etkisi,
okyanus sularinin 1sinmasi sonucu buzullarin erimesidir. Buzullarin erimesi sonucu
denizlerin yilkselmesi olay! sera gazlarinin konsantrasyonuna baglidir. Ornegin CO,
konsantrasyonunun iki katina erismesi durumunda 2030 vyilinda denizlerdeki
yukselmenin 10-32 cm ortalama 20 cm civarinda olacag! tahmin edilmektedir. Sera
gazlarinin artmasi dursa bile denizlerde mevcut sera gazlarinin etkisi ile buzullarin
erimesinin  devam etmesi ve 2100 vyilinda denizlerin 23 cm yikselmesi
beklenmektedir. Asagidaki bélimlerde sera gazlari ve ozon konsantrasyonu degisimi
ve saglik tzerine etkileri ele alinacaktir.

3- iKLiM DEGISIKLIGININ SAGLIK UZERINE ETKILERI:

iklim degisikliginin sagliga direk etkisi, 1s1 dalgalari, seller, firtinalar ve ekstrem
hava olaylari sonucunda gerceklesmektedir. iklim degisikliginin saglik iizerine olan
dolayli etkisi ise enfeksiyon hastaliklari, su kullanimi ve besin temini yoluyla
olmaktadir.

Hastaliklar, iklim elamanlarindaki degisiklige karsi oldukga hassas ve
duyarhdir.iklim degisikligi sonucunda olusan yetersiz beslenme ve tek bagina kiiresel
olarak dagilan ve etkili olan hastaliklar(ishal,sitma), en fazla fakirleri ve c¢ocuklari
oldurmektedir. Gercekten iklim degisikligi oldugu zaman, saglhk buytk risk altinda
bulunmaktadir. Sehir ve kirsal alanda yasayan fakirler, cevrenin bozulmasi
sonucunda sikintilar yasamakta, yetersiz su ve gida sonucunda cocuklarda ishal ve
uzun donemde yetersiz beslenme ortaya ¢ikmaktadir.

NEM
RUZGAR

Sekil-6: Insani etkileyen cevresel faktérler

Bazi hastaliklar sicaklik ve yagisa karsi oldukca duyarhidir. Yuksek
sicakliklarin oldugu doénemlerde 06zellikle cocuklarda ishal salginlari gorulmuastar.
1997 — 1998 yaz aylarinda ve El Nino doneminde hasta sayilarinda artig géralmustar.
Bu durum gelismekte olan Ulkelerde daha fazla gérulmustir. Nafusun en fakir oldugu
bolgelerde sicakhk dederlerindeki ¢ok kucik degismeler, blyldk saglik sorunlarina
neden olmaktadir.
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Humma diger bir iklim hassasiyeti olan ve genig alanlari etkileyen bir
hastaliktir. Sicak ve nemli sartlarda hastaligin yayilmasi dogrusal bir korelasyon
gostermektedir. iklim degisikliginde olacak beklentiler humma riskinin yiiksek
olacagini ve milyonlarca insani etkileyecegini gostermektedir.

Ozellikle sicakliklarin yiikselmesi ve diizensiz yagis dagilimi; hastalia neden
olan tehlikenin (viriis, enfeksiyon vb.) dagiimini da degistirecektir. iklim
degisikliginden dolayr kus gribinden sarthummaya kadar olan bir dizine hastalik
yabani hayvanlar yoluyla yayillmaktadir. Dinya Saghk Orgiti tarafinca yapilan
bilimsel calismalarda bu hasatliklar agagidaki sekilde siralanmistir:

1- Kus gribi (as avian flu)

2- Kene (tick-borne babesia)

3- Kolera (cholera)

4- Ebola (ebola)

5- Parazitler (parasites)

6- Veba (plague)

7- Lyme (lyme disase)

8- Zararl deniz yosunlari (red tides of algal blooms)
9- Kizil humma, sitma (red valley fever)
10- Uyku hastaligi (sleeping sicness)
11- Verem (tuberculosis)

12- Sarihumma, sitma (yellow fever)

Etkileri
v Saghga Etkileri
BolgeselHava ~~~~ 77T TTTTTTTTTTC P Sicaklik - hastalik
Degisimleri ve 6lim iligkileri
__________________ b Ekstrem hava -
iKLiM saglida etkileri
* Isi Dalgalari Hava Kirliligi
DEGISIKLIGH > + Ekstrem Hava > sgv,yes,g > Hava kirliligi -
Olaylari Sagliga etkileri
A * Sicaklik P Kiniik Kaynaklari > '
i * Yagis Su ve yiyecek
! kaynakli hastaliklar
i S Tasgimim . !
i Vektorborne
: 4 4 ,1 --% | hastaliklari
! ! A T A !
! ! LT = !
! AR i
1 1
Adaptasyon
e-m--- Arastrma -------------- e ﬁl%ﬂleﬁ ---

Sekil-7: iklim degisikliginin saghiga etkileri
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4- IKLIM DEGISIKLIGINI SAGLIK UZERINE DOGRUDAN ETKILERI:
4.1- Sicaklik ekstremleri: IsI dalgalari

Normal yaz sicaklari ve ortalamalarin tzerinde olan i1si dalgalari ve ekstrem
sicaklik deg@erlerinin oldugu donemlerde 6lim oranlari artmaktadir, ancak 6lum
oranlari ile sicaklik arasinda dogrusal bir iligki yoktur.

Sicaklik degisimlerinin yiksek olmadigi dénemlerde 6lum orani dusuktir.
Olum oranlar sicakliklarin konfor diizeyinden uzaklasmasiyla birlikte artmaktadir. 6
Avrupa Ulkesinde PHEWE projesi kapsaminda yapilan calismada sicaklik o6lim
iligkisi teorik olarak gosterilmistir (Sekil-8,Sekil-9). Sekilde ¢okmenin oldugu (trof)
bolgesi konfor sicakligi temsil etmektedir. Trof hattinin sag tarafinda sicakhgdin
yikselmeye goruldigu alanlar ile sol tarafta duguk sicakliklarda 6lim oranlarinda
artma oldugu gorulmektedir. Sicak hava ve sicak dalgasinin etkisi, etkilenen nifusun
blayuklugune ve yapisina duyarliigina, saglik sistemine baglidir. Sicak ulkelerde
olimlerin mevsimsel dagilimi incelendiginde, kis aylarinda yaz aylarina gére daha
fazla 6lumler oldugu goérulmustir. Soguk hava tansiyonu etkilemekte, buna bagli
olarak kan pihtilasmasi sonucu 6liumler daha fazla gértlmektedir.

45 |
£
S 40 -
‘Q
35 -
30 -20 10 0 10 20
Sicaklik °C

Sekil-8: Finlandiya’'da 1971-1995 yillari arasinda gunlik ortalama sicaklik - koroner kalp rahatsizhgi
sonucu 6lenler (Donaldson et al.,2003)

Son on yilda sicak dalgalari Avrupa da onemli oliumlere sebep olmustur.
Sicaklik direk olarak insan fizyolojisini ve kalp damar sistemini etkilemektedir. Cevre
sicakhgi yukseldigi zaman, vicut i1sisi da yukselmektedir. Bu durum daha fazla
hastaliklara, dlimlere, kalp rahatsizliklarina neden olmaktadir.
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= 2005 Dagilimi
= 2050 Dagilimi

2005 Yillik Sicaklik Degigimi

Sicak Olim lligkisi
Soguk Olum ligkisi ~ =====
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Diisiik Yiiksek
Giinliik Sicakhk

Sekil-9: Gunluk sicaklik ve ginlik 6lum oranlari projeksiyonu (McMichael, 2006)

Sicaklik degeri baslangi¢ ortalamalarina gére 1 C derece yikseldi ginde 6lim
oranlarinin yaklasik %0,2 ile %5,5 oraninda ytkselmektedir. 2003 yili haziran ayinda
Avrupa da gorulen ve bes gin devam eden sicak dalga sonucu yaklasik 70.000 6lim
olayi gerceklesmigtir. Avrupa Ulkelerinin yer aldigi iklim degisimi ve insan saglhgina
etkileri konulu projelerde yapilan tahminlere gére 2071-2100 yilinda sicakhgin
yaklasik 3 T derece artaca g1 ve buna bagli olarak her yil ekstra 86.000 6lim olayi
gerceklesecegi tahmin edilmektedir.

Davranisa etki eden faktorler:
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. Eiziksr?t aktiiige__t - 4 32.33°C e Tod) o
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iiksi
« y > £
* Kalp damar hastaliklar Konveksiyon g
+ llag kullammi _ > prt.
Plazma Uretimini Etkileyen TR (B_rl;::‘rl::)rna . o

Faktorler: Ueaimrs s
« Ishal Viicut sicakhg

» Metabolizma hastaliklari

« llag kullanimi o ;.;J.
Terlemeyi Etkileyen Faktérler:
* Su
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* Diyabet

» Kist artislari /

+ llag kullanimi

Sekil-10: Sicaklik hastaliklari riskleri ve insan viicut sicakhigini ayarlayan faktorler
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Amerika’da 22 yillik data kullanilarak yapilan bir arastirmada (Curriero et al.,
2002) 4780 kisi asiri sicakliklarin neden oldugu rahatsizliklar nedeniyle, 1203 kisi ise
hipotermiye bagh olarak hayatini kaybetmistir. Bu sayilar 6lum oranlarn ile isi
dalgalari arasindaki iligkiyi tam olarak agiklayamamaktadir. Olim raporlarinda tek
sebep 1s1 olarak gorulmemektedir, 1s1 kronik saglk sartlarini kizigtirmaktadir,
arttirmaktadir. Ayrica raporlarin bircogunda isinin etkiledigi kardiyovaskiiler, bdbrek,
solunum hastaliklari, diyabet, sinir sistemi bozukluklari gibi 6zel 6lum sebepleri
belirlenmistir (Conti et al.,2007). Isi dalgalarina bagh en yiksek 6lum oranlari 65 yas
dstu insanlarda gorulmektedir.

13 4

1.2 4

1.1 4

Oliim Riski Oram

1.0

[ —— Kuzey Sehirleri|
[ === Guney Sehirleri |

081 ) . . .
-20 [ 20 40 60 80
Sicaklik (°F)

Sekil-11: ABD’de kuzey ve guney eyaletlerindeki sicaklik 8lim iligkisi (Conti et al.,2002)
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Sekil-12: 1-15 Agustos 2003 tarihleri arasinda Fransa’da gorilen sicaklik 6lim iligkisi

(Vandentorren and Empereur-Bissonnet, 2005).
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Sekil-13: Avrupa’da 2003 yilinda gériilen ekstrem sicaklik anamolisi (a), isvigre’deki 4 istasyona ait
1864 — 2003 yillari verilerinin kullanimi ile sicaklik 6lum modellemesi (b, c, d)
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Sekil-14: 1995 Temmuz ayinda ABD Chicago’da bes gtin icerisinde en 600 kisi hayatini kaybetti
(NOAA/NCDC)

Yas, saglik durumu, vicut yapisi, aktivite seviyesi sicaklik ekstremleri, insan
vicudunun sinir degerlerinin belirlenmesinde ¢ok 6nemlidir. Cok yaslh, ¢cok geng,
sehirde yasayanlar, az egitimliler, ila¢ tedavisi gérenler, toplumdan tecrit olanlar, akil
hastalari, klimaya ihtiya¢ duyanlar ve disarida caliganlar, i1si-6lum iligkisinde daha
hassas bir grubu olusturmaktadir. Sosyal bilimcilerin yaptigi calismalarda, yodun
cadde ve topluluk icinde yasayan insanlar, sakin mahalle ve semtlerde yasayan
insanlara gore 1sI dalgalarina kargi daha fazla risk icerinde bulunduklar tespit
edilmistir.

Sehirlerde olusan is1 adaciklari(koyu asfalt ve binalar, bitki ve agac eksikligi,
araclar, klimalar ve hava sirkiilasyonunun azligi) etrafa gére 2-10 °F daha fazla
sicakliga sahiptir, bu da isI dalgalarinin saglik tzerine olan etkisini olumsuz yonde
arttirmaktadir.

izmir ili Sicaklik Olim iligkisi

izmir iline ait 2006 ve 2007 yillar haziran ayr maksimum sicakliklar ile ayni
aylara gunlik o6lum oranlari incelenmigtir. Sicaklik artisina paralel olarak 6lim
oranlarinda artig tespit edilmistir. Olum istatistiklerinde ayrintili bilgiler yer almadigi
icin cok genel olarak yluksek sicakliklarla 6lium arasinda bir paralellik oldugu
soylenebilir. Bu tur calismalara esas olmak Uzere 6limlere sebep olan hastaliklarin
ayrintili olarak tutulmasi, 6lim oranlarinin gunlik olarak kayit altina alinmasi faydal
olacaktir.
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Sekil-15: 2006 — 2007 Haziran aylarinda izmir ili genelinde yiiksek sicaklik 6lum iliskisi

4.2- Sicaklik Ekstremleri: So guk Dalgalar

ABD’de 1972 -2002 yillari arasinda her yil yaklasik 689 kisi olmak Uzere
toplam 16555 kisi diusuk sicakliklarin etkisiyle yasamini yitirmistir (Fallico et al.,
2005). Soguk hava ayrica kalp-damar ve solunum yollari rahatsizliklarini da
arttirmaktadir. IPCC,2007 raporlarina gore kis mevsimlerinin kisa ve daha hafif
gecgecegi ongorulmektedir. Bunun sonucunda iklim degisikliginin dengelenecegi, kis
olimlerinin azalarak yaz o6lumlerindeki artisi dengeleyece@i tahmin edilmektedir.
Kiresel degisimlerin 6lumlerle iligkisi birgok karmasik duruma baglidir, bu nedenle
oluimlerdeki degisimleri kesin olarak sdylemek oldukca gugtdr.

4.3- Ekstrem olaylar: Kasirgalar, Seller ve Yanginl  ar

Kasirgalar, seller, hortum, kar firtinalari, riizgar firtinalari ve kuraklik en énemli
ekstrem hava olaylaridir. Diger 6nemli bir olay ise meteorolojik sartlara bagli olarak
gerceklesen orman yanginlaridir. Ekstrem hava olaylarinin siddetine gore hastalik ve
olumler direk olarak artmaktadir, ancak ihbar ve hazirliklar bu oranlari azaltmaktadir.
Kasirga sonrasi durumlarda, portatif elektrik jeneratoéri kullanildiginda zehirli karbon
monoksit artisi nedeniyle mide ve bagirsak hastaliklari artmaktadir. Ekstrem hava
olaylarinin akil sagligi Gzerine olan etkisini (travmalar, stres ve depresyon) belirlemek
ise onemli ve oldukga zordur. Her seye ragmen ekstrem hava olaylarinin saglik
Uzerine olan dogrudan ve dolayli etkilerinin bilinmesi, gelecekteki ekstrem olaylarina
karsi hazirlikl olunmasi agisindan 6nemlidir.2005 yilinda ABD de gorulen, Dennis,
Katrine,Rita ve Wilma kasirgalari sonucunda 2002 kisi hayatini kaybetmistir.
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Sekil-16: Yagis miktari ile su kaynakli hastaliklarin dagilim iliskisi (D.F. Charron et al., 2004)

Sekil-17: ABD’de gorilen Agustos 2005 de gorilen Katrina hortumu sonrasi afet durumu.
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Tarkiye de ise 1957 yilinda Ankara da Hatip Cayr'nin tagsmasi sonucunda 185
vatandasimiz hayatini kaybetmistir.1995 yili kasim ayinin ilk gunlerinde izmirde
Yamanlar Deresi’'nin tasmasi sonucunda meydana gelen sel felaketinde 61
vatandasimiz hayatini yitirmigtir. 1998 Mayis ayinda Bati Karadeniz Bolgesinde
meydana gelen siddetli sel sonucunda 28, ayni sekilde 2006 yilinin kasim ayinda
Guneydogu Anadolu Bolgesinde meydana gelen siddetli yagis ve sel sonucunda da
42 vatandasimiz hayatini kaybetmigtir.

19 Haziran 2004 tarihinde Ankara’nin Cubuk ilgesinin Sunli kéytinde meydana
gelen hortum da ise 4 kigi hayatini kaybetti.

Sekil-18: Yagis dagilim desenlerinin genel degisimi. (1925-1999) Gri alanlardaki yagislarda belirsizlik,
yesil alanlarda artis, sari alanlarda azalig s6z konusudur.

Ekstrem hava olaylari; 6lumler, yaralanma, afet sonrasi salgin hastalik ve
yetersiz beslenme gibi sorunlari da beraberinde getirmektedir.

Sondurulmesi gic olan yanginlar ise genis alanlari ve nifusu etkilemesi, hizi
ve yogunlugunun fazla olmasi agisindan saglik icin dnemli bir risk olugturmaktadir.
Duman hava kirliligi olusturmasi nedeniyle g6z ve solunum hastaliklarinda artisa
neden olmaktadir.

5- iIKLiIM DEGISIKLIGININ SAGLIK UZERINE DOLAYLI ETK ILERI:

Gozlem sonuglarina gore vektor (enfeksiyon yoluyla kene, sivrisinek ve pire
gibi haserelerden insanlara kan emilmesi yoluyla hastalik yayilmasi), su, yiyecek ve
hayvan yoluyla bulasan hastaliklarin, alanlarinin dagilimlarin ve tekrar edilmelerinin
belirleyicisi hava ve iklimdir.

5.1-Vektor ve Zoonotik (VBZ) hastaliklar

Enfeksiyon hastaliklarinin tasinimi kan emen eklem bacaklilar (bazi bdcek
cesitleri ve kene turleri) ile insan disindaki omurgalilar(bazi kemirgenler ve diger
memeliler) tarafindan gerceklestiriimektedir. ABD de sosyoekonomik ve cevresel
gelismelere bagli olarak kuduz ve kolera hastaliginda azalma gorulurken, tifis, sitma,
sarthumma hastaliklarinin dagihminda artis oldugu gortlmektedir.

19



Grip (Influenza)

insandan insan ge¢cmeyen domuz, érdek vb. hayvanlar yoluyla bulasan grip
virist(H3N2,H1IN1) nin yogunlugu ve siddeti hava ve iklim sartlarina gore degisiklik
gostermektedir. Soguk hava tek basina zatirre ve gribin (dolayisiyla kig élimlerinin)
nedeni degildir ancak tetikleyicisidir.

Humma (Valley fever)

Kurak donemi takip eden islak donemlerdeki toprak mantarlari ve sporlardan
solunum yoluyla gecen bir enfeksiyon hastaligidir (Coccidiodidomycosis). Genellikle
¢ol alanlarinda etkilidir.

Alerjik hastaliklar

iklim degisikligi ilkbahar baglangicinda polenler vyoluyla bircok alerjik
rahatsizliklara neden olmaktadir. Bunlardan en ©nemlisi burun nezlesidir. CO;
konsantrasyonunun ve sicakligin artmasi saman nezlesinin de artmasini
saglamaktadir.

5.2-Su ve yiyecek kaynakli hastaliklar

ABD de 2002 yilinda yiyeceklerden dolayr 1330 kisi hastalanmistir. 30 Kisi
asok su yuzeylerinden, 30 kigi igme sularindan hastalanmistir. Etiyoloji (hastaliklarin
sebebini arastiran bilim dali)) bilimine gore vyiyecek kaynakli hastaliklarin %55
bakteriler (Salmonella), %33 virtuslerden dolayr meydana gelmektedir. Virls yoluyla
bulasan saman nezlesi gibi hastaliklarda da artis gortlmektedir (1998 de %16,2002
de %42).

Su ve yiyecek kaynakll rahatsizliklarin boydk bir bolimi kayit altina
alinamamaktadir. Her yil ABD de 210 milyon kisi mide bagirsak rahatsizligi nedeniyle
hastane basvurmakta ve bunlardan 6000 kisi 6lmektedir. Son yillarda 375 milyon
ishal olayr hastane kayitlarina gecmistir. Mide ve bagirsak rahatsizligi sonucunda
hastanelere basvuranlarin her biri icin %25’ten fazlasini 1-4 yas arasi ¢cocuklar ile 85
yas ustl vyaglilar olusturmaktadir, yashlarin % 85'i bu rahatsizliklar sonucu
O0lmektedir. ABD de ishal olaylarinin yasa bakilmaksizin orantil olarak artacag!
ongorulmektedir.

Yiyecek ve suyoluyla olusan (mikrop veya virlis) hastaliklarin ¢ogunun
taginmasi agiz-ve diski yoluyla olmaktadir. iklim, virlis ve mikroplarin olugmasini,
sabit kalmasini, yasamini devam ettirmesini ve tasinmasini direk olarak
etkilemektedir. ilave olarak toprak kullanimi ve iklimdeki degismelerde buna etk
etmektedir. Ornegin yiyecek kaynakli hastaliklarin ¢odu taze yetisen Uriinlerden
gecmektedir. Firtina ve seller sonucunda yabani ve ciftlik hayvanlarn atiklari
yiyeceklere karigsmakta ve kirletmektedir (6zellikle yesil yapraklilar ve domates gibi)

iklimin ve cevrenin degisimi, viriis ve mikroplarin tasinmasini, ekolojiyi ve
bitkisel ve hayvansal Uretim alanlarini etkilemektedir. ABD ve bircok Avrupa
tlkesinde sicakliklarda pik durumlarla, mikrobik (salmonellosis) klinik miracaatlari
arasinda paralellik goralmektedir.

Onemli viriislerin (enteroviruses, rotaviruses, hepatitis A virus and norovirus)
cogu da salgin hastaliklarla, su ve yiyecek yoluyla yayllmaktadir. Ancak virlslerin
yaythmi (enfeksiyon dagilimi) ile sicaklik arasinda hentiz orantisal bir iligki
tanimlanamamisgtir.
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Su kaynakli hastaliklarin analizi yapildiginda 1948-1994 yillar1 arasinda yagis
sonras! hastallk yayllma orani %51 iken bu oran 90l yillarda %68’e ylkselmistir.
Yagis sonrasi su kaynakli hastaliklarin yayilliminda acik su yuzeyleri daha buytk risk
tasimaktadir. Ylizey ve yeralti su kaynaklari da yagis sonrasi hastalik yayilmalarinda
onemli bir etkiye sahiptir. Sel sulari igme sularini kirlettiginden hastaliklarin
yayllmasinda dolayli olarak etki yapmaktadir.

5.3- Stratosferik Ozon-Ultraviole Radyasyonu ve Hav  a Kirlili ginin Sa gliga
etkileri

Ozon ve partikil madde insan saglgini etkilemektedir. Bu iki kirleticinin
seviyesi ve insan sagligina etkisi, iklim degisikligi sonucuna gore olusmaktadir.
Yeryluzundeki ozonun formati ve hava iginde kirletici olarak bulunmasi gliines i1s1gina
baglidir. Nitrojen oksitler(fosil yakitlari sonu olusan) ve buharlasan organik bilesenler
(solvent, kimyasallar, fosil yakitlari, bitki ve yakitlardan olan buharlagsma) ozon
formatinin olusmasinda anahtar rol oynarlar.
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Sekil-19: Atlanta ve New York’a ait maksimum sicaklik ve maksimum ozon iligkisi. Yer seviyesindeki
ozon miktarl yogunlastik¢ca solunum hastaliklari artmaktadir.

Ozon olusumu yiksek sicaklik ve gines 1sinlarina bagl olarak artar. Ozon en
yiksek konsantrasyona o6gleden sonraki zamanda ulasir. Bulutluluk ve karigma
yiksekligi ozonu etkileyen ilave énemli iki meteorolojik faktordir. Ozonun solunmasi
kisa donemde akciger fonksiyonlarinin bozulmasina neden olmaktadir. Epidemiolojik
calismalar, kirli alanlarda yasayan insanlarin ozondaki yikselmelere bagl olarak,
astim riskinin yutkselecegi sonucuna ulasmigtir. Premattre o6lumlerdeki artis ve
astimin ilerlemesi de ozondaki artisa bagli olarak gorulebilir. Ozonun sagliga olan
etkisi kisiye gore, disarida kalma suresi ve yapilan fiziksel aktivitelere bagl olarak
degismektedir. Cocuklar, disaridaki isciler ve atletler iceride yasayan insanlara gore
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daha fazla risk icermektedir. Partikil maddeler de solunum gugligu ve solunum
yollari rahatsizlig1 emarelerini arttirmaktadir.

Ozon yogunlugunun degisimine bagh olarak deri kanseri vakasinda olasi
artislari gosteren calisma Sekil-20 de verilmistir. Buna gore Atmosferde bulunan
Kloroflorokarbon gazlarinin kullanimina bir sinirlama getirilmediginde cilt kanseri
vakalarinda 6nimuzdeki yillarda ciddi bir artis goérulecektir. Ozon kullanimi ile ilgili
Montreal protokolii ve Kopenhag anlagsmalarina uyuldugu takdirde cilt kanseri
vakarlarinda azalma olacagi model calismalariyla tespit edilmistir.
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Sekil-20: iklim degisikligi senaryolarina bagli olarak cilt kanseri artis oranlari

Bilim adamlari orta ve yuksek enlemlerde yasayan insanlarda onimuzdeki
yillarda cilt kanserlerinde ciddi artiglar beklemektedir. Avrupa nifusu genelde 45°
kuzey enlemi etrafinda yasamaktadir. Ozon yogunlugu ve UVB radyasyonu ile ilgili
tahmini model calismalarinda, 2050 yilina kadar bu bdlgelerde deri kanserinde %5
civarinda bir artis beklenmektedir.

Ozon seyrelmesine bagli olarak ultrraviole radyasyonun (UV B) saglik
Uzerine etkileri Tablo 2 de gdsterilmistir. Bircok hastalik bilimi aragtirmalarinda, gunes
radyasyonunun deri kanserine (tumor ve diger cesitleri) ve insanlarda deri tahribatina
sebep oldugu tespit edilmigtir. Son birlesmis milletler cevre projeksiyonlarinda ozon
yogunlugundaki azalma sonucu, deri kanseri ve gines yaniklarinda 21.ytzyilin ilk
yarisinda artis olacagi beklenmektedir. Ozellikle acik tenli insanlarda UV B ye bagl
kanser riski daha fazla olmaktadir. UV B radyasyonun cilt Gzerinde tahribatini
Onlemek igin guneslenme kilturint degistirmek gereklidir. Modern bati toplumunun
yasadi§l cografyada cilt kanseri ve deri hastaliklari rahatsizliklari belirgin olarak
gorulmektedir, bu durum ilerde nuifus goglerine yol agabilecektir.
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Tablo-2: Solar Ultraviyole Radyasyonun insan Sagligi Uzerine Olasi Etkileri

Deri Uzerine Etkileri

Malignat melanoma

Deri kanseri olmayan tumarler
Gunes yaniklari

Kronik giines yaralanmalari
Photodermatoses

Goze etkileri

Konjivit

iklim ile ilgi korena damlaciklari

Kalinlagsmis konjonktif tabakanin kornea tzerine yapismasi
Korneada kanser ve konjovit

Katarak

Uveal timorler

Retina hasarlari

Macular dejanarasyon

Bula sici Hastaliklar
ve Bagisiklik
Sistemine Etkileri

Bagisiklik sisteminin bastiriimasi

Enfeksiyon hasaliklari duyarlihiginin ytkselmesi

Bagisiklik sisteminde azalma belirlenmemis enfeksiyon
hastaliklari aktivitesi

Diger Etkiler

D vitamini eksikligine bagh kemik erimesi hastaliklari
Hipertansiyon, Tuberklloz Prostat kanseri, G6gus Kanseri
Sizofreni vakasi yukselme riski

Genel iyilik hissinin degisimi

Mevsim hissi karigikliklar

Ruh hali

Endirekt Etkileri

iklim Gzerine etkileri,

Gida teminine etkileri

Kan emilmesi yolu ile gecen bulasici hastaliklar,
Hava kirliligi,

vb

7- GLOBAL ISINMA SU VE GIDA TEM iNi

Uluslar arasi iklim Degisikligi Panelinin hazirlamis oldugu 4. raporda son yiiz
yilda diinya ortalama sicakhginin 0.74 T yukselmesi insan sa ghgi Uzerinde ciddi
riskler olusturmaktadir. Yapilan tahminlere goére Avrupa da 21. yizyilin sonlarinda
ortalama sicaklik 2,3-6,0 T yiikselecektir. iklim degisikligine bagh olarak hava
sistemleri degisecek bunun sonucunda su, hava, urun kalitesi ve miktari, ekosistem,
tarim ve altyapida sorunlar yasanacaktir.

Uretim degerleri iklim degisikliginden etkilenmektedir. Avrupa da, Akdeniz
bdlgesinde gida uretimi azalacaktir. Gliney-dogu Avrupa Ulkeleri ve Orta Asya gida
dretimi bakimindan riskli bdlgeler olacaktir. 21. yizyilin sonlarinda Orta Doguda
bugday uretiminin %30 azalacagi tahmin edilmektedir. Bunun sonucu yetersiz
beslenme artacak kirsal kesimler daha fakirlesecektir. Gecinme zorluklari kirdan
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kente goc¢ olgusunu tetikleyecek, ishal hastaliklarn ve diger bulasici hastaliklar
artacak beslenme kosullari gliclesecektir.

iklim degisikligi gida guvenligini de zorlagtiracaktir. Yiksek sicakliklarda
gidalarda bakteri Uretimi artacaktir. Hava sicakliginin yikselmesi zehirlenmeye yol
acan Salmonelle mikrobunu % 5-10 oraninda artiracaktir. Hava sicakliginin artmasi
sogutma problemleri, sinek ve diger zararli boceklerin artmasina sebep olacaktir.
iklim degisikligi hayvanlardan insanlara bulagan zona hasaliginin artmasina ve
birtakim yeni hastaliklara yol acacaktir.

Suya olan ihtiya¢ gtiney Avrupa ve Orta Asya da gittikge artacak ve tahminen
2080 vyilinda vyaklagik 16-44 milyon insani olumsuz olarak etkileyecektir.
Projeksiyonlarda akan su miktari yaklasik %80 dusecek, buna bagli olarak icme
sulari azalacak ve su kirliligi artacaktir. Kiyr sularinin kalitesi ve guvenligi
azalacagindan deniz turizmi ve deniz trlnlerinin tuketimi azalacaktir. Bazi bolgelerde
temiz suya ulasmak ve su temizleme islemleri zorlasacaktir. Orta Asya da nifusun
%70'i temiz su kaynaklarini kullanabilmekte geri kalan %25’lik kirsal kesim ise temiz
su kaynaklarina ulasamamaktadir. Bu esitsizlik sonucu her yil 135 bin ¢ocuk ishalden
Olmektedir.

Cografi olarak kirsal kesimde, kentlerde ve kiyi bdlgelerde yasan insanlar
temiz su temini acisindan riskle karsilasacaklardir. Akdeniz bolgesinde iklim
degisikligine bagh olarak kis yagislarinda %25’lik azalma beklenmektedir.
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Sekil-21: Kuresel sicaklik artisi (Avrupa 1906 — 2005, IPCC 2007)
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Sekil-22: Kuresel iklim degisikligi senaryolari (IPCC 2007)

8-IKLiM DEGISIKLIGININ INSAN SAGLIGINA ETKILERININ GOZLENMESI

Genel olarak iyi sonuca ulasabilmek icin iyi gozlem gerekmektedir. iklim
degisikligi insanlari ve insan sagligini etkileyen faktoérlerden biridir. Bu nedenle iklim
degisikliginin insan sagligi Uzerine etkisini inkar etmemek gerekmektedir. Gelecek
yillarda iklim degigiklinin insan sagligina etkileri daha belirgin ortaya c¢ikacaktir.
Gozlem, halk saghiginin ve cevre degisimlerinin diizenli olarak kaydedilmesidir. iklim
degisikliginin saglik Uzerine etkilerinin gbzlenmesi karmasik bir iglemdir ve l¢ ana
faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir.

1-iklim degisikligi etkisinin ayirt edilmesi; iklim dogal olarak salinim
gostermektedir. Bircok arastirmada sagliga etkilerinin mevsimsel olarak degisim
gOsterdigi tespit edilmigtir. Hastaliklara dogrudan iklimin etkisi arastiriimaktadir.
Sicakliga bagh olumler, sicak yaz mevsimlerinde goérulmektedir. Bununla birlikte
sicakliga bagh olimlerin dogrudan iklim degisikligi sonucunda oldugunun detayli
olarak tespit edilmesi gerekir.

2. Degisim Ozelligi; iklimin saglik uzerine birgok etkisi, 6zellikle halk saghgi
Uzerine iklim degisikliginin etkisi aciklikla ortaya konamamaktadir. Toplumsal
aligkanliklar ve diger ¢evre etkilerinin ozellikleri agikhkla ortaya konmaldir.

3. Degisim Etkileri; Ekstrem hava olaylari, tagkinlar, firtinalar insanlari
etkilemekte ve bunlarin etkisi, nasil evlerde oturulduguna, taskin koruma sistemlerine
ve toprak kullanim aliskanhgina baghdir.
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Genel Prensipler:

Secilen hastaliklarla ilgili gozlemler asagidaki unsurlari icermelidir.
» Saglk tzerine iklimin etkileri ile diger faktorlerin etkisi gosterilmelidir.
» Halk sagligini tehdit eden dnemli unsurlar gézlenmelidir

» Diger cevresel parametreler ve saglikla ilgili gbzlemlerin uzun doénemli
kayitlari g6zlenmelidir. Gozlemler, degisikligin ylksek ihtimal gdsterdigi
alanlarda olmaldir.

Kaynak ve Veri Gereksinimleri:

iklim degisikliginin saghiga etkileri ile ilgili gozlemler sunlari ihtiva eder
1.iklim degiskenleri

2.Halk saghgi belirleyicileri

3.iklimle ilgili olmayan diger faktorler

Her insanin cevre ve hava sartlarina karsi olan duyarhihgr farklidir.Bunlar
yas,genetik,cinsiyet,kulttr,egitim gibi birgcok 6zellige bagl olarak degismektedir.

Cevre
Yasam Sartlari

Giinliik Yasam

Genetik
Cinsiyet

o
e Ya§
A Egitim

Tecriibe

£
=]
=
o
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I

Saghk
Aligkanhklan

Sosyal Sartlar

Sekil-23: Saglik ile sosyal, kultirel ve ¢evre dzellikleri arasinda iligki
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iklime bagh olmayan etkilenmelerin aciklamalari, hastaliklarin 6zelliklerine
bagh olarak degisik faktorleri igerir. Bunlar;

« Nufus yapisi

Belirli hastaliklarin kaydi, kalp damar hastaliklari, solunum ve ishal
hastaliklari

Sosyoekonomik gelismiglik seviyesi

Cevre kosullari, toprak kullanimi, hava kalitesi, ev kosullari

Yasam kalitesi

» Kan emilmesi yolu ile (Sivrisinek, kene v.s) gecgen hastalilarin 6zel olarak
Olcim ve kontrolleri

Sicak ekstremlerin saglik tzerine etkisi gbzlenmektedir. Bircok ulkede sicak
hava dalgalarina bagh élumlerle ilgili gozlemler mevcuttur. Onemli olan husus sicak
dalgalara bagli olan 6lumlerin sosyoekonomik seviye ve cevre faktorleri ile olan
iligkisinin ortaya konmasidir. Onemli hava olaylarina ait var olan veriler aragtirmalarin
ana kaynagi olabilir. Maksimum faydayi saglama acisindan dnemli hava olaylarinin
meydana geldigi cografi alanlar ve genel aciklamalar ile birlikte, dagihm 6zellikleri de
gereklidir. Mevcut gozlem verilerinde, kanla bulasan hasaliklarin iklim ile iligkisi
gorulmektedir. Kanla bulasan hastaliklarin dagilimi  enlemlere bagh olarak
degismektedir. Uzaktan algilama sistemleri bu hasatliklarin cografi olarak dagihmini
anlamada katki saglayacaktir.

9- SAGLIGI ETKILEYEN FAKTORLERE KAR Sl UYUM VE UYUM
KAPASITESI

Sera gazlan emisyonu 6numuzdeki yillarda dusirilmez ise dinya iklimi
degismeye devam edecektir. Bu duruma karsi Ulkeler adaptasyon planlarini
yapmalidirlar. Adaptasyon planlarinda o6limler, hastaliklar, yaralanmalar dikkate
alinmahdir.

insan saghgini su faktorler etkilemektedir.
« iklim degisikligi ve cevre kosullari
* Nifus dagihmi ve halk duyarlihgi
» Halk sagligini etkileyen sistemlere uyum yetenegi, adaptasyon kapasitesi

Adaptasyon:  Adaptasyon kapasitesinin belirlenmesinde ana faktorler
sunlardir: Ekonomik gug, teknoloji, iletisim glct ve etkin kullanilabilirligi, altyapi, ilgili
kuruluslar, esitlik ilkesi. Ayni zamanda adaptasyon kapasitesi var olan halk saghgi
potansiyeli ile de ilgilidir.

Ekonomik Kaynaklar: Zengin Ulkeler daha hizli adaptasyon kapasitesine
sahip ve adaptasyon icin daha blyuk yatinmlar yapmakta ve maddi kaynak
ayirmaktadirlar. Diinyada genel olarak fakirlik yikselme egilimi gostermekte ve diinya
ndfusunun yaklasik beste biri giinlik 1 dolar gelir ile yagsamaktadir.

Teknoloji: Adaptasyon kapasitesinin hesaplanmasinda, tarim, su kaynaklari,
saglk hizmetleri, sehircilik gibi ana sektérlerde teknolojik gelismislik 6nemlidir. Bir¢cok
saglk koruma projelerinin uygulanmasi teknolojiye ihtiya¢ duymaktadir.
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Bilgi Duzeyi: Genelde ulkelerin nufusu arttikga bilgi dizeyi dusmekte ve
toplum zararli etkilere daha acik hale gelmektedir. Saglik sistemleri yiiksek yatirrm ve
egitim gerektirmektedir.

Altyap! Tesisleri: Ozel olarak tasarlanmis altyapilar iklim degisikligine bagh
zararlar azaltir ( su basmasini 6nleyen yapilar, sogutma sistemleri, bina yalitimlari
gibi) ve genel halk sagligina olumlu katkilarda bulunur. Bununla birlikte alt yapinin
tagkin ve kasirgalara dayanikli olmasi insan sagligi ve guvenligi agisindan énemlidir.

Kurulu slar:  Ulkelerdeki insan saghg: ile ilgili yetersiz kurumlar ve
duzenlemeler adaptasyon kapasitesini disurmektedir. Kamu ve 0zel sektor
arasindaki isbirliginin  gelistiriimesi adaptasyon kapasitesine olumlu katki
saglamaktadir.

Esitlik: Adaptasyon kapasitesine olumlu katki verecek kaynaklara insanlarin
esit olarak erigmesi ve adaptasyonu artiracak yatirimlarin adil bir sekilde yapiimasi
halk saghgdi acisindan 6nemlidir. Dinyada ¢ok zengin yuzde onluk kesim saglik
kaynaklarina c¢ok rahat ulasmakta, ylzde doksanlk kesim ise vyetersizlikler
yasamaktadir.

10- SONUC

Atmosfere salinan sera gazlari miktarinin artigi, kiresel 1sinmayi artirarak
iklim degisikligine sebep olmaktadir. Kiresel iklim degisikligine bagh olarak cesitli
saglhk sorunlari, dogrudan veya dolayl olarak insanlar etkilemektedir. Dogrudan
etkileri arasinda sicak dalgalari, seller ve kasirgalara bagli 6lumler giderek artmakta,
yaralanma ve enfeksiyon hastaliklarina yol acarak, ntfus goclerine neden olmaktadir.
Dolayli olarak vektor ( kene, sivrisinek, bit gibi kan emici hayvanlar yolu ile yayilan
hastaliklar) hastaliklari daha ¢abuk yayiimaktadir. Su ve gida kaynaklarinin azalmasi
sonucunda, bulagici hastaliklarda artiglar, hava kalitesi ve kirliligine bagli olarak
hastalik ve 6limler gozlenmistir. iklim degisikliginin insan saghigi Gzerinde zararli
etkileri 6numizdeki yillarda daha belirgin olarak ortaya cikacaktir. Bununla birlikte,
egitim, teknoloji, iletisim, kurumsal isbirligi ve sosyoekonomik seviyenin yikselmesi,
iklim degisikliginin insan saglhgina olumsuz etkilerini azaltacaktir.

Dunya Saghk Orgutu tarafindan yapilan son calismalarda, iklim degisikligi ve
insan saghgina etkileri on adimda asagida orijinal resimleri ile birlikte 6zetlenmistir.

T3

SEL CSUERERSS S 1-Gectigimiz 50 yildaki insan aktiviteleri,

‘Y T ozellikle fosil yakitlarinin yanmasi
sonucunda kuresel iklimi etkileyen
karbondioksit ve diger sera gazlarinda
onemli miktarda artis gozlendi.
Karbondioksit miktarindaki % 30’luk artis
atmosferin alt tabakalarinda isinmaya
neden olmustur. Kuresel iklimdeki bu
degisiklik saghktaki riskleri de
beraberinde getirmistir, yuksek
sicakliktan 6lumler ve enfeksiyon
hastaliklarinin yayilma alanlar
degismistir.

UNEP/Still Pictures
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2-Ekvatordan kutuplara hava ve iklim
insan yasamini direk ya da dolayl
etkileyen bir glice sahiptir.1990’I yillarda
600 000 den fazla insan meteorolojik
kaynakli dogal afetler yliziinden hayatini
kaybetmistir, olaylarin % 95’i gelismekte
olan ulkelerde gorulmustar.

Veras/Willie Davis

3-Keskin kisa sureli sicaklik degigimleri
de 6nemli saglik sorunlarina neden
olmaktadir (yuksek sicaklik hipertermia
(hyperthermia), dustik sicaklik hipotermia
(hypothermia). Bu durumda kalp ve
solunum hastaliklarina bagh 6lum oranlari
artmaktadir. 2003 yazinda Bati
Avrupa’daki yiuksek sicaklik doneminde,
onceki yillara gore 70 000 kigiyi bulan
daha fazla 6lum gerceklesmistir.

i

4-Kuresel sicakliklar yukselmesi, hava
kaynakli partikdllerin (insan kaynakli ya
da dogal) mevsimsel dagilimini ve etkisini
- arttirmistir. Ornegin polenler astim

o~ hastaligini tetiklemektedir.300 milyon

R A insanin astim rahatsizhid1 bulunmakta ve
2005 yilinda 255 000 insan astim
rahatsizligindan dolay! yagsamini
yitirmistir. Onlem alinmadi§i takdirde
gelecek 10 yilda astimdan dlenlerde % 20
artis olacag! beklenmektedir.

g

Lung Health Image Library/Damien
Schumann

5-Denizlerin ytkselmesi, kiresel
Isinmanin diger bir sonucu. Sahillerdeki
sel riskinin ytkselmesi nufusun yer
degistirmesine neden olmaktadir. Diinya
nidfusunun yaridan fazlasi denize 60 km
lik sahil bandinda yasamaktadir.
Misirdaki Nil deltasi, Bangaldesteki
Ganges-Brahmaputra deltasi, Hint
okyanusundaki Maldivler Adasi, Pasifik
okyanusundaki Marshall ve Tuvalu
adalari sel ve dlumlere acik alanlardir.
Ayni zamanda bu alanlar su kaynakli
enfeksiyon hastaliklarindan dogrudan
etkilenen alanlardir.
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WHO/Benoist Msha—Carpentier

6-Yagis rejimlerindeki degisiklikler, taze
su kaynaklarinida etkilemektedir. Kuresel
anlamda her 10 kisiden dordu su kithgi
¢cekmektedir. Su noksanhgi ve azligi
hijyen ve saglik problemlerine neden
olmaktadir. ishal risklerinin artmasindan
dolay! her yil yaklasik 1,8 milyon insan
hayatini kaybetmektedir. Trahom ve diger
hastaliklarda enfeksiyonlara bagli olarak
gelismektedir.

7-Su kithgi beraberinde buylk gocleri de
getirmektedir. Gocler genellikle su
kaynaklarina yakin alanlara olmakta,
bdylece su kaynaklari daha ¢cok
kirlenmekte ve hastaliklara neden
olmaktadir.

8-iklim sartlari suyla hastaliklarin iletimini
etkilemektedir. Ornegin sivrisinekler gibi.
iklime duyarli hastaliklar genis capli
Olumlere neden olabilir. 2002 yilinda
ishal, sitma ve yetersiz beslenmeye bagli
olarak 3 milyondan fazla kisi oldu, bu
olimlerin Ugcte birinden fazlasi Afrika
kitasinda goraldu.

9-Yetersiz beslenme her yil milyonlarca
insanin 6limune neden olmaktadir.
Yetersiz beslenme ile sitma, ishal ve
solunum hastaliklari birlestiginde sonug
daha da hassas hale gelmektedir.
Sicakligin yukselmesi yagislari
etkilemekte, sonucta bircok gelismekte
olan tropiklerdeki tlkelerde tahil Gretimi
de degistirmektedir. Mali bunun igin iyi bir
Ornektir.2050 yilina kadar trtn miktar iki
katina ¢cikmadikca aclik ve dolayisiyla
saglik problemleri baglayacaktir.

30



10-Sera gazlari emisyonunun azaltiimasi
iklim degisikliginin saglik Gzerine etkisini
azaltmasi agisindan olumlu bir durumdur.
Gunluk ulagimda otomobil yerine bisiklet
kullanimi ya da yurimek karbondioksit
miktarini distrecek ve insan sagliginin
gelismesine yardimci olacaktir. Bu yalniz
trafik kazalarinin azalmasina degil ayni
zamanda hava kirligini azaltarak solunum
ve kalp rahatsizliklarini da azaltiimasini
da saglayacaktir. Fiziksel aktivitelerin
artmasi 6lum oranlarini da azaltacaktir.

WHO/Georges Bartoli

Kaynaklar:

1-www.who.int
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3-www.Ipcc.ch

4-www.noaa.gov.
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7-Climate Change anda Water June.2008

8-Johns Hopkins University BloombergSchool of Public Health
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