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22-2% Eyliil 1983 ginlarinde diizenledigimiz Tabbi
Biyomsteoroloji Bawinerinde sunulmcak bildirilerin oretlarini
kiiglik bir kitapgik haline getirmis bulunuyorua,

Sepinarin bitiminde harbiri ayri by hilimeel deper
tugiysn bildirileri, i1lgililerin yararlenpalari i¢in tas me-
tin olarak ve ekleri. ile birlikte yayinlsmak smacindayiz,

Gennl Midiirliiglimiz tarafindsn diisenlspen bu semine-
*in hatirlannasl igin defar]li yardamlarini esirgemeyen kurum-
lara, bilim mdaxlarinae, uzmanlerimaiza tegekkiic eder sarygilar
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EX0LOJY VE IXLIM

Protf,Dr. Barra ERING *

Bugiin ™ belli Lava gartlarinin ¥il iginde dmgrlis frekansina
gire balirlenen stnosfer gartlari™ clarak tarif ettifimie 1klim ve iklirm
tipleri ile, belli hastaliklar sarasinde gok siki mekdn {Iiskileri vardir,
Ornagin, Mslaria, sari huoma, kolera, veba, helmintit entekxaiyonlaranan
alanlar:y ils belli iklim tiplerinin yayilig alanlari birbirine uyar,belim
1le balli Rastaliklar arasipdaki by alansal 11ipki, iklim unsurlarinin
dofjrudan ve dolayli etkilerinin bir asnucudur; yani biyoklimatiktir.

Metsorolojik va klimatolojik etkenler ekelojide gersk genel
olarak,gerekas tibbi akoloiids ve taibhi cografyada Gzel olarak, doleyla
ve dogrudan ¢ok biyllk bir rél oynamaktadar,

x 1.0. Denie Bilimleri ve CoZrafya Enatitlisi



BIOHETERCLOJININ TARIMI vE SINIFLANDIRILMASI

Ismail GULTEPE
HMet.Yik,.Mih,
LT U Maden Fakiiltesi
Meteoroloeji Mih.Boliimi

Metesorelejl bilioi disiplinler.srasi bir bilim daladir, Gegitld
211in dallariyla ymkandan ilgilidir. Bu ¢alismads mateoroclojinin cenli ya-
gamiyla ilgill kenu olan biometeoroloji hakkinda bilgi verilmeys galisil~
migtir, Cenliiarin yagamlarini alirdiirebilmeleri igin gerekli olan iklim we
.hava atandaertlari, meteorclojik elemanlarin ve claylarin davraniglariyla ya-
kindan ilgilidir, Bu diigineedan hareketle galismada biometsorolojinin Hne-
mine deginilerek, kolay snlagilmasini sajlamak amaci ile sinif{liandirilma—
sina gidilmigtir, Scnugta ise biometeorelojinin ekcnomi bilimiyle olan il-
glei criaya komularak delayliy olarak degerlendirilmesi yapilmigtair,

"



I8 VE SINOPTIK KLIMATOLOSL

Ird.Pog.Dr.Fersi ERDGGHHﬁ“’
5imdiye kadar yapilan galigmalar hava durumu 1le sempiomlar Ars-
aindakl korelaayohun asflanmasi geklindeydi. Daha sonrakl geligmelerde,
bilkanom klima-fizyolojik aragtarma metedlsri rol oynamaktadir. Ayrica rad-

yaayon ve stmoafor elaktripi de bu konuda Onemld taktorlerdir,

Inzanlarin yakimgak ligtebiri hava alayla}lndan ptkilenirler. Bu
etkilenmeler ipsanlar igin farkly derecelerds cvlabllir. Hunlardan baghka
insanlar, {ﬁiude bulunduklar: iklim tipine gire de farkl: geklllerde atki-
lenirler, Bu alandaki incelemelar meteorclojistler ¥e ﬁzb mdzmlarinin miig-

terek galigmalariyle 3Bn1endirilif.
. 1

. Tlirkiye'de tabbz weteprolnjl bngoriileri heniiz yapilmanaktadair, Bu-
nu yapabilmek igin tnce hava ocleylaripdsen mtkilenen insan grubunu teshit

atmak wve dalia aonra metesrolojistlerin tngirulerine ihtiyag vardir.

Bu bildiride ayrica Faderal Almanya‘da yapilen caligmalarin sonug-
1ary takdim edilecektir.

{(x} 1.7.U. Maden Fakiiltesi Msteorolojl Min.Boliml



BIOMETEOROLOJININ TIP EGITIMENDEKY YERP YE ROLU

(x) {x)
Prof.Dr.Nurten UZER Dr.,Zeki KARAGULLE

Giiniimiizde bilimael dielplinler arasx sinirlar gilittikge igige
gecmakte ve belirsizlesmekte, bunun sonucu olarskts miiltidisipliner bi-
1lin delliar: olugmaktadzir. Kaynagi ile miltjdiaipliner bir bilim dali olan
tip'ta bu pelismeden etkilenmektedir, Insan eaglipz iizerine atmoafer we
benzeri adkre ve makro ¢evrelerin etkieini inceleyen bilim dala olarak ta-
nimlanan Tibbkli Plometecorolojl bu baflemada gidersk tip fakiiltelerl egitim
programlarinda yer almaktadar., Ulkemizde de latanbul Univefsitesi Tip Fa-
killtesl Tabbi Ekoloji we Hidro-Klimatolojil Anabilim Dalinda fakiiltenin e@i-
tim program: gergavesinde klinik dinemi ngencilerin; kurameal ve deneyssal
biotetrorolojl dersleri verilmektedir. Fiziksel gevremizin ayrilmaz bir
parganl olen atmosferik gevrenin {Hipokrattin buyana gegerli olan) aaplik-
11 ve hasta kigiler iizerindeki etkilerinin bilinmesi ilkeni tlim tip fakiil=
telerinde uypulonan efitimin ve Sfretimin Vazguqilmun bir Gfesi olmalidar,

(x}
1.1, Tap Fakiilteal Tabbjy Ekolojli ve Hidro-Klimatoleji

Anabilim D=l



OFMANLARIN HIJYTENIK RAKIMDAN FONKSIYONLARI

{x)
Frof.Dr .Balaan OELY

1960 yilinda Amerika Birlepik Devletleri Seattls gehrinde yapi-
lap. V.Diinya Ormancilak Kongresinds ormmn arazinminin ¢ok tarafli kullanil-
Easi prenalbl kabul sdilereck, ornenlarin sadece odur hammaddesi wersm bir
varlik colmadiklari saptanmzg ve Yerine getirdikleri fonksiyonlar -qlg1dl£i
gekilde kabul edilmistir. Bunlar da;

1. Odun haroadesi

2. Bu liriini

J. Hlatma ve yom Urilnl

4. Yabar hayvanlari triint

5. losanlars smgladaigs rakbunn:oqﬁilkiﬂl

fl

Oroanlarin yukarada say:lan fonksiyonlari bilgeden bilgeye agir-
lik- kazancaktadir. Barajlarin yer a1di#1 havzalards orpanlarin hidrulujikl
fonkelyonlar:y aparlik kazanirken, mer's hn;vgnlnr;nln ¥e yaban hayvanls-
rinih gofuniuvkda olan yerlerds lse ormanin yem Urinll deferi bo planda bir
dafer ifade eder, Digarltnraftan bilyiik kentler civarindaki orman ve yogil
alanlar ise biiyilk insan topluluklarinin Szellikle hafta sonundaki dinlen-
me, ;llenca ve avcilik pibi gereksinmeleri hususundakl fonksiyonlari her
gin artan bir &l¢iide deper kazanmaktadar,.

Ormanlariy Scellikle nomumeu fonkeiyonu, yani yakinindas bulunan
kentlerde yagayah ve bunalan insanlara teoiz havasi, serin ghlgeleri, pi-
oarlary v« ay hayrvanlar: ile papladagas faydalar hugiin igin artik vazgegil-
oz bir tutku haline gelmigtir, )

By teblipimizde ormanlarin hijiyenik fonkmiyonlara iizerinde durn-

lacaktary.

(x) 1.0.0rman Fakiiltesi



TURKIYE I¥LIM UZELLIKLERINE GURE DINLENME
Prof.Dr.Necip Aziz Berksmn®

4e5 Milyar y1l Snce dogan Xiiglik gesegenimiz diinyamirzde primor-
diyal denizlerds hayatin 2 milyar yal Goce olugumundan sonra meydans gelen
canlilar igeriasinde #n yenisi olan insan (Homo-Sapiens) uncak 2 Milyon se-
neyi gegmeyen bir canla tiiriidiir, Difer tiim canlilara oranla arktik bilge-
lerden tropik hilgelere kadar diinysda en yaygin canli olan insan +50 ile
=50 santigrat 1s1 ortamlarinda yasayabilme imkaxnlarina ashiptir,
Biinyamizda iklic gartlari sncak belirli yirelsrde 4 pevein im-
'k;u.t paglanmigtir. Ylkeniz bu bakamdan diipyanan en ideal iklim Bzellikle~-
rine sahip bulunmektadir, fiea yeya vzun slirell olarak 4 peveim, iilkemir-
" de zapgin bir Flora ve Fauna yaratmaktadair. Siipheaix biitin bu dofal zen-
glnlikler insan i¢in ¢ok rahat ve aaflakla bir yasam ortami saglar,
Geligmekte olan Ulkemizde artan niifusumuzun da etkisiyle, hel-
kimiz bir taraftan endiigtrilesme gereagi, difer taraftan sosyal ve ekonomik
'nedunlurle’gittikct bliyiiyen kentlerds y;g1lmnkia, kirsal bilgelerden urake-
lagmaktadir.Boylece dogadan koparak demir ve beton iskeletler arasinda ya-
samays mahkim bir duruma diigmektedir. Bu hal gliphesiz gok gesitli ve gok
¥tnlii sonyal ve medikal sorunlar yaratmakta, Sonug alarakta yifinlar ha-
linds sakigik gsartlarda yagamak zorunda kalan insanlar hem bedensel, hen-
de ruheal olarak gilttikge yorgun bir bale diismektedirler, lyi dinlenme ya-
pilavanasi neticesl yasyginlagan birikiei irunik {aktimiile) yorgunluklar yml-
nig {lkemizin dagil bugiinkii diinyamirzin en basta gelen sorunu olmustur,
Yorgunlugun tek 1laci dinlenmedir. Buna giire halkiwizin kiasa
ve uzun slireli dinlenme ihtiyacinin karsgilanmas: Srnemli bir saglak konu-
audur. halkimair Szellikle ;nzpdinlunnalurinda pon birkeg 10 yildan bu ya-
na {lkemizi gevrelegen denir kenarlarinds kemp ve benzari dinleome tesial
olerak meydans getirilen kuruluglardsn faydslanmaya ySnelmis bulunmaktédar.
Kuskusur deniz kenmriarindaki iklim dzellikleri hu ybrelerde ya-
samayan halkamizan barainmakta oldufu yirelerden ¢ok degigik drellikler gia-
ternektedir, Kumsallarda wve giddetli glineg radyasyonlari altinda sert bir
iXlim Gzelligi gbateren deniz kenarlarinds da sikigrk yasan .hir¢ok haller-

+ X Unesen THekiye Halk Saglapa Efitisi
Killji Komitepi Baskan Yardimecisa

HB- ¥



de béklenilen yarar yerine zarar clugturan firik ve scayal gevre ortam
yaratmaktadair,

Halbuki, asirlar boyumow balkimar bu gibl dinlenmeler igin an
rahat ve en saflikli dofal gevrs ortamlarindan yararlanmislar, sehirleri-
Bidin etrafindaki yszrlik baflar ve hlh#ﬂll?&! dinlenmisylerdir, Biylece he-~
men her gebrimirin cevresinde oslugan ve an sapliklas dopgal tenginlipfe sahip
olan bu dinlenme yorlerinde yalnir yar mevaiminde depil, sonbabarin verio-
~11)14igl wn ylksek olan aylarinda da tq&almula:rﬂ:.r. Bu uﬁgin v tem Anj-
11Kk11 yssil gavre imkanindan ailsce istifade atnekle'horahnrr.;ni canandn
ajlenin erkedl, calisan kigileri gehirds giinllik ¢alasmalarana sirdlirmilsler-
dir, : i '
' Turdunuzun geniy ¥e gok gisel manzarsla yaylalari eskiden oldu-
"gu gibvi bu glin de hem bilyik doZal deder tanaiyen,han de en ldeal saglak or-
tamine sahjp bulupan yerlerimiz olarak dikkate alinmali, kalkimyizin bu im-
kanlarden dahs rehat va daha ekonomik,ayni zenandm deha salikly olarak
faydalanilabilmssi icin gayret gheterilmslidir,



METEOROLOJIX OLAYLARIN CANLI SAGLIGI UZERINE ETKISt

Orhan SEN

Met.Yiik.Miih,
IpTo “.Hﬂ.den Fakii 1tﬂ‘ﬂi
Metworcloji Mih,Bdllimil

 Biosfer icerisinde yagayan tiim canlilmp lizerine, atmosfarik olay-
larin ve hava dugiqimlﬁrinin etkipginl, jecfizik ve jeckimyasmal gevre ige-
rinindeki dolayla ve dolaysix atkil;gimluri dikkate alan Biometeroloji-,
nin etken fakttrleri arasinda en Snemlileri eeteorclojik ekstremler, isa,
uem, sla, pus, yagig, atmosferik basing, riizgar, atmoaferik elektrisite,
hava ve caphe depigimlerigdir,

Bu etkenlerin kompleks etkiai klinikte &nem kazanir, §iyle ki cep-
he gpegiglerinin kelp hastaliklarindski glim oraninin fazlalagmaeinm, agik
kalp apeliyatlarinin bagerisinin azalmamina, sclvnum sistemi ve allerjik
hastaliklars zemin hazirlayen pollen, apor ve mikroorganizmelsrdan clusan
crgenik tapeciklerin, yekit, ulagim ve endiistrl artiklarinin kimyasnl vae
radyvakti! unsurlarin atmosfere difilzyonlari sirasinda riizgar, flcaklik,
¥agig gibl meteorolojik fektirlerin etkiei buw unsurlaran patelojik diizeye
ulagmanainl Snlemede veya hastaliklari hiyzlandirmade Snemi biyiiktir. Yer-
yiiztinde gok kelabalik niifuslar barindiran biiyiik yerlegim Bahsalarinin or-
taya gakmasi.ise, yeol bir tehlikeld meteorolo jik nl&yln dofmasina neden
almugtur, Bava kirliligi denilen bu olay bugiin {ilkemizde canli sagligima
tehdit eder hale gelnistir,

Eu geligmada tan}ik bilgilerin yani sira i=tmtiksaa] arastairmala-
ra dayali bilgller werilacektir.

- 10 =



tKLiM PARAMETRELERININ INSAN sadLIdl
UZERINE ETKILER!

iX)
Narpihs AXQUN

Bildirimiz; Mateorolejik parammetrelerdekl kiom ve ugun sireli
depigiklixlerin inssnlarda yaptifi stkilerin, saflak s¢isindan arastiri=
Jaip, 8rneklerinin ortays ¢ikartiluwasi konusundadar,

Metacrolojik parsmetrelsr denilines, baming, sicaklik, oem, ris-
gdr, radyasyon ve yapigp durum)ary kaadedilmektsdir. Bir bilgeds bu para-
metrelerin glinliik olarak d.gigméluri hara olaylariai, uzun yillara glire
ortslana defipinleri de iklim durumlaran: ortays ¢ikermektadir, lklim
durumu makro ve mikro Gl¢ekto sle slindipindas, mikro iklimin makro ikli-
min bir fonkelyonu oldugu gériloaktedir,

Meteorolojik parametrelerdeki depisiklikler sonucu hava olayla-
r1 meydana gelimektedir. Bu depigiklikler birbiriyle siki iliskili olup,
birinin depgigini deperlerini de etkilemsktadir. Ornegint Dipysanin yara-
tiligi gerepi ekvator bilgesi devanli micak, kutuplar ime devanli eofuk-
tur. Pu picaklik farki, basang farki dogurmakts, basing farklarindan da
rlizggiriar neydana gelmektedir, '

inzanler giinllik hava claylarindsn gegitli gekil) ve daracelerds
~stkilenmektedirler. Ayni heava olayis farkli inssalarda farkli wtkilare pe-
bep oleakiadir. Bu degipik durumlarda kisinin' emflik durumu, atkilendifgi
artam, etkinin eilresi, yas ve cinsiyet durumlara stkili cloaktadar. insan~
1aran have ve iklim depisikliklerine kargi: firyclojik nlnrnklvardiklari
cevap kapasitalerine “"Mstecrotropiem™ denilmektedir. De Rudder tarafindan
msteorotropize indexi ortaya grkartalmiptar.

tnsanlar sicak kenli ysratiklardir. Vicut eicakliklar:i gavredsn
dubta farla cidupu igin bu adi l}nquurdxr. Govredskl sicaklik degigimle-
rine kargi vlcut sicakliklarini ayarlamak bir limit deferds tuima noka-

(%} piati Yiik.Miih,

-1l -



piemalara vard:r. Hava partlarina gire bazan ter ile disari isa verarsk
parinledikleri gibi bmcan da farzla is1 iirstme ihtiysoi duyariar. Buaun
icin "Basal Metabolic Rats™ hirlsnir. Kanalaie salg: bezlerl ve karacifer
bu haxlanza iginl sapglar, Vicut, gevredeki defipikliklers ,kargi keandi ig
duorutinonu ayarlsyapazsa ceelitli hastaliklar ortaya gikar.

Bildirimizde kisa ve uzun slireli have depispikliklerinin ssbap ol-
dufy gegltll hastalaklarin drneklari agiklanmis durumdadir.



METECROLOTIK FAKTURLERIN INSAN YUCUDU TARAFINDAN ALGILANMASI

Dr.Zski KARAGULLE

1.0.T1p Fakiiltesl Tabbi
Ekolojl ve Hidro-Klimatoloji
Anabilim Dala

Dedigik mateorclofik faktérler ve faktir kompieksleri inasn vii-
cudun%nki farkla reseptirier tarafindan kaydedilirler, Bu resepttrlerden
kalkan impulslar dm farkli yollarla urganizmanin verecell yaniti dilzenle-
yon gofunlukla hipotalamus-merkeze iletilir. Meteotrapik merkez de hormo-
nal, 'sinirssl ve ;lukﬁlar'ynlll Yorilecek yaniklari belirler, Bildirimis-
de b eekenizmalar degerlendirilmigtir.

- =13=



INSANE ETKILEYH{TERML FAKTUORLER VE TERMOREGULASYON

Osman ASLAN

Met Mih,
1.0, T1p Fakiiltesi Tibhi
Ekcloji- ve Hidro-Klimatalojl
Anabilim Dals.

Tibbi blometscrolojl atmosferin fizikssl, kimyssal ve fizikokim-
yamal nikro ve makre ¢evrelsrinin ve benzerl extra-terrestinal cevralerin
inman Hﬁerindeki direkt ve indirekt etkilerini inceleyen bir bilim dmlai-
dir., ipsan cevreden gesitli yollaria liarza.ndmz eneriiyl yagam etkinlikleri-
nl aiipdiirmek ve farlmsin: da tekrar garreye vermek seklinde kullanir. {evre-
den alinen wve metabolik etkinliklerle ilretilen enerji kuliamilen ve gevre-
ye verilen eneri ile dengede olmalidar, Gevraye verilen enerji gevrenin
termal faktirlerd olarak adlandirilan sicaklik, nem ¥e riizgar giddetine
baglidar. Hiailqevreyu ¢egitli yollardan werdipi enefjiyi dizenleysrek wii-
cut sicaklipgani fizyolojik sinirler igerisinde tutmak zorundadir.

Bir burada iklim ve havanin =n Snde gelen depgickenlerinden sicak-
lik, nenm wva risgar siddetinin inman lizerindeki etkllerini ¥e buna kargi or-
ganlizmanin verdigi yanitlaran nasil dizenlendipini agiklayacsmgiz,

- 1% -



BICMETEORCLOJIK AGIDAN 1KLIM TURLERT ¥E FlzYoLoJik-
PATOLOJIK-TERAFOTIK ETKILER?

{x} i(x)
A.5erdar BAHADIE Dr,2eki XKARAGULLE

Met  Miih .

Inean yapimi gerepi, fiziksel cevresini olusturan bir biitiinkn
sadece bir bBilimi olon atwoaferis difarlerine gire dahs biiyik bir etkile-
im halindedir. Atmosferde meydana gelen kims siirelj defigiklikler insan
iigerinde etkili olabildipgi gibi, belirli bir bilgenin iklimini olusturan
ve zoamanla farklaili:k gistarmeyen perametralerde etkill olmaktadar. Bu kar-
z1likly etkilegim insen ifzerinde kimi zamaen clumlu kipmi zaman ige ol EyE—
dur.

Biz burada olays blometsorolojik agidan bakarak bazi ikiim tir—
lerinin Snemli Gzelliklerini we bu iklimlerin inesn iézerinde fizyolo]ik,
patolejik, termpotik etkilerini inceledik,

(x) 1.0 .Tap Fakiilteei Tibbi Ekeoloji ve Hidro-Klimateloji
Anabilim Dala.
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TUKSEXLISE ADAPTASYON MEEAN!ZMALART

(x)
Dog.Dr.Talmax BASER

Tikseklik canlilarda def$icik atkiler yaper, Bunlardan en Hpemlji-
leri solunym mizteninds ve dolmgim sisteminde olmatadar, Yiksek irtifm-
lards e Enewli sakincs, atmosfer basincy ils aralmn okaijen parsiyel ba-
sinoidar. Bu nedenls, akut, kronik dag hastaligi neydana gelmektedir. Sdell
gegen hawtaliklar 3500-400fmetreden sonra baplamaktadir. En e1k olarak bag
agrieir, bag dinpesi, yorgunluk, bhaleislik, viicut agrasy, kusmm, bulaati,
Xwrin agrimi, nefes darlig:, bkaiirlk, bazen gour bulmnrkliga gériilebilcek-
tedir, Bazi vakalarda akcigerlerde Gder sopucy Hliim olugeabllxektedir,

Tukarida belirtilen bulgular 12 saat 1ls 5 gin i¢inde merydanm k-
maktedir. Bu defigimler reversibldir, yani denis eeriysaine inigte kaybolur,
Erken va ge¢ olarak ik¥iye ayrilan yiksekliga adaptaayen makenizmalaranin
faaliyate gecmeal ile hastalyrin glkayetlari ortadmn kalkabllnektedir,

(X)gara G5gia Hastalaklery Ufretin OGdrevlied
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BUNALTICI HAVA VE BUNU HMEYDANA GETIREN METEOROLOJIK ELEMANLAR,
BUNALTICI HAVANIN TESBIT EDILMESE

Abdullah GUNES
Askeri Meteprclojl Mudiiri

Gon iki yilden berl Ulkemizde gegrig yillara gire yaz aylarinda
hava sicakliklari normallerinin altandsn seyretmektedir. Fakat basinda gi-
kan haberlere g¥re bezi ilkelerde, bilhaasa Ameriks‘da sicaklaikten birgok
insanin hayatini kaybettipini Spgrenmekteyir, lneanlara rahatsix sden, nor-
ral galiswa ¥a harsketlerini engelleysn, hatis onlaram Glimlerine sebab
olan sadacs sicaklak elemmni depildirp yitksek micaklikla birlikte hava blin-
yeailnde bulenen nem ve bu havanin hareket karektaristipl de bofucu havanain

olugumunda bliylik Bnen arzetmektiedir.

Havanin biinyesinde daima Au buhari mevcuttur, ancak gartlara pire
bu miktar deplsir. Su buhar haline gegerken bir miktar 1e1ya biinye=ine alir
ve yngunlié1rken de bu glzli 1s1y1 geri havaya iade eder. 5u buharinain si-
¥1 hale gegmepinde har gram igin yaklegak 600, kata hale {buz) gegmasinde
jpe 680 kalorl 151 agifa gikar. Bu iminmedan dolayz normal hava sxcallifa-
ne bir sk sicaklik dsha katilacektzr. 1$$E tu toplam sicaklapa Ekivelan
micaklik denir, O halde Ekivalan siceklik, havadaki su miktarinan gok 1yl
bir belirleyicisi olmakta, havada niabl nem safar ve hava sicekliginin da
aifir closs:i halinde Ekivalaen sicaklipfan =ifir olmaai bunun en i¥yi bir ims-

patidir.

Exivalan sicaklik ayni zamanda hissetme sxcakliffl paralelinde bir
pevir gioterir, Piyle durumlarda havanin sakin nlmasi gerekir; aksi halde
rizgar fonkaiycnunun da hissoetme eicakliga yaninda oldukga biiyik tnemi var-
dar. Hissetme sieakliftz olarak kabul edilen Ekivalen sicaklifan alt siniri-

n1 S.von Dalmady ve F,Linke 56°C olarak kabul etmigtir.

Bunaltici eilcaklifin etkisi riizger hazi ile tere orentiladar, riz-
gar hixi artikgs bir karigim meydana geldiginden, ya sicaklik fazla yikae-

lemeyecek ye da hisaetme micaklzf: dahe az olacaktir.

»
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Bunaltiea sicaklaklarda etkin olan sicaklik, nem ve rizgar eleman-
lary yaninda, yeryiiiinin isde attiF] knra;t-xglnlmln {uzyn dalgs boylu rad-
¥anyon) miktari: da Gnemlidir. Avrupa-ikliminde Kargit Isimamin 549 mg cal/

nz oldugunda hafif, 572 minimum oldupunda orta derecede ve 585 mp calfcna
minimum oldopu zasanlmrda ise gok bunaltici ve sikintili bir hava oldupn
saptlﬂm;thr.

.Ekivalan sicaklaik, rizgir, kargit 1sinam ve bulutluluk elemanlawr
igin hazirlanmaip diyagram)ar yardimiyle Bunaltici Sicaklik derecesi hesap-
lapabilloektedir.

Mateorcloji Genel MildUrliiglnde 1967 yilinda Gasimntap ve latanbul
1lleri Srnek alinmak suretiyle "Metesorolojik Faktorlerin Cinayat ve Yara-
lema Olaylarina Etkileri" sragtaralmistir. Bu arastirma sadece iutltinti-
ki 3bndnn ele alindipandan, micaklifan cinayet va yuralnma claylarindm
% 60 gibl bir oranm sahip oldugu ortaya gikmigtir, Burada claylarin temm-
eindan ziyede bir kascanda da tesadlifi sebaplerden meydmna geldifl diisiinii-
lebilir,

- 18 -



HAVA KIRLILIGINDE RUZGAR YONU DEGISIMININ BIYOLOJIR
ETL BAKIMINDAN ONEMI

{x)
Dag .Dr.Siirayya UNEY

Havm kirlilipinin saplik liserine etkisi giiphe gitiirmez, Kirli-
1114k konssntrasyonu gayet kiigiilk degerlerds ise unun vadeli tehlike aie
konusudur. Bliylilk degerdeki konsantrasyonlaran stkisi daha kisa zamands
olup daha tehlikelidir.

Kirlilik konsantrasycnunm etkl eden faktdrler igindes wn Boem-
liai piiphesirz rizgardyr. Kirlilik konsantrasycnunu hesaplanaya yarayan
nndullerdn, genellikla riizgir ybtol sebit kabul sdilir. M fiizyon esnasinda
rﬁsglr ydnu mabit ise, bu dogrultuda kensmntrasyon pakaimumdur. Bu lee,
hiyolojik etki bakimindan, @lglilen ortalams konsantrasyona giire ¢ok daha
yUkaektir, Goergekta, riizgAr belll bir agi iginde salinim yaptifinm gére
daha mnlamli hiyr ortalama konsantraayon hesap edilmelidir.

Sayet havayy kirleten gaZ radyoaktif bir gazr ige, ipsanlari
stkileyen dag bata dozu, diy gasma dogu ve organ dozlari herabinda gin
#niine alinmasl gareken konsantrasyon, nozil edilen urtalamn konmmntrasyon

olmaladar.

{I]I.T.“-Hlﬂﬁn Faklltenl Metsoroloji Mihondlslipi
Bhliml Bfretin Uyessl.
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]
TIBB! EKQLOJ! VE HIDRO~KLIMATOLOJE ANAPILIM DALI'NIN ISTANBUL
HAVA OLAYLART ILE SERATONIN, ALDOSTERON, KAN KOMPOUENTLERL,
KAFILER PERMEABILITE VE INFARKTUS OLGULARIYLA IL1sXIStNI iNCE
LEYEN ARASTIRMALARINA TOFLU BAKIG

Prof,Dr.Nurten UZER, Dog.Dr.Ali UYAR, ?n? LDr. Maida GIMSIT,

Usm,Dr., Hatina EUMER , Dw.uﬂkain KIVANG

Tlhbi Fkolcji, dugul gevranin esnerjetik wnsurlarinin Iisyulujik.
pntnlujik etkilerini inceleyen ve 4linikte tedari amaciyla deperlendiri-
len bir bilim elanadar. Bu alan igeriminde taibbi hiumatanruloji, iklim wa
iklimi olugturan metsorolajik faktirlerin insan organizmam) lzerine stki-
mini hiicre, doku, onsim, kan, crgan ve tim organizmm dlizeyinde aragtiran
bilim daladar. latanbul Tip Faklltesindeki Tibbi Ekoloji ve Hidro-Klimm-
tolejl Apabilin Dalanain 1975 yalinda kurulan Tibbi Biometrorolojl Aragtir-
ha Laboratuvarlara ve uygulame peliklinipgli bu bilim delande filkemizde cajg-
dag dizeyde fniversiter famliyet gimteren birimdir. Arsgtirmalarana ait 8r=-
neklerden kisaca baheetnek gerekirse, Istanbul'daki have degigimlerinin
serotonin metabolirmesinm etkileri yine aynia iklim kogullarinin depisik za-
manlarda, kaplller gegirgenlik ws kan unsurlerina, bobreklistii hezl salga~
minn stkilerini incelemistir. Ayrica nsun siire lgerisinde depigik mevsin-
larde Istnnﬁul{da depigik havs kogullarinda ortaya ¢ikan infarktis ve bu-
nunle 1lgili 6limlerin iligkilerd atid edilmigtir.

[xiiatanhul Universites! lstanbul Tip Fakiiltesl
" Tibbi Ekoloji ve Hidwo-¥limateloji Anabilim Dali.
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HAVA XIRLILIGY ILE AXCI(ER HASTALIKLARI ARASIHDA ILiski

(x}
Doc.Dr.Yice]l AKAN

Hava kirliligi problemi ylizyildan berl devar etmektsdir. Diinyanin
pek ¢ok iilkelerinde topln yagam yerlerl igim bliylik bir morun dogurmugtur, .
Bizin Jlkeminde de birgok gehirlerimicds yagaysn halkin saglak ve husurt
bakimandan ¢ok Gnemli bir konu olmug ve skooomik yinden de hilklimetleri ol-
du#qn sorlemnktadar,

Duman  kil, sUlfir dickslt gibi hmvm kirlilizinin baglica elsmani
‘olan unaurlara eskiden Gnen yerilmiyordu. Halbukl =son zsmenlarda biitin bgn=
larin insan sa@lifini bogan unsurlar oldufu yapilen aragtirmalarls teasbit
odilerek inenl belirtilnilatir. Cinkii, heava kirlilificnin basgi devralapinde
dliim oranlarinin srtisl veya aragtirmalarin igaginds belirlenen akut brom-
gitis, amfirem ve primer akciper kanserinin by hara kirlstmeleri 1= i1lig-
kisld oldugunun agiklanmas: srtik bu kopunun bnemina dikkatleri geakmigtir,

Bundan bagka scludupumuz hava ile bazi gaz ve serosollerin inha-
laayonune bagli clarak sehirlenmelst, bari allerjik hastalaikler, hakteri-
yel ve wviral kaynakli birgok enfeksiyonlaria da insan saglafina tehli-
keye moktufu bugiin artik bilgilerimiz igerisindedir. CGenellikle insanlar-
da gizler, burud ¥e bogazin musap cldugu irritasyon alt solunum yollari-
oa da gegerek, defiglik derecelerds {drnegin; hafif orta ve clddi olmak lUea-
re) yakinmalsrini olusturur, Bunu izleyen &Enemlerde, kuru Skeiriik, bogus
kurulugu, bas agrisi, bulanti hismi, haleizlik, psikelojik husursusluok,
straf afrisy ve dehm ciddi duruslarda ime bol balgam gikarma {ekspektor-
sayon ),pigiislin tn tarafinda agra ve sorlu solunum {(diapne), kuema ve in-
hal {diare}, bzellikle gocuk ve gogunlukls yagplilarda ise oturarak siln-
tlli snlupum {(ortopne) gidvi durumlar tesbit edilmigtir. Dzetlersek biitiin
bu belirtilerin bagainde keatts tkeiiriikler dn planda bulupmaktadar.

G8niilli insanlar ve gegitli hayvanlar lizerinde yapilan aragtirmn-

larda akaryakitin bir iirinii clarak hava kirlenmelerine yol agan atilfiir di-

(I}GATﬁ Gogiie Hestaliklari Ofretim iiyesi.
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okeitin inhalasyonu airmsinda, brongicllerde gegici diiz kas spazmy alusur
¥¢ sonradan bunun konsantrasyonuaun artirilmesai ije iist solupum yollara
epitellarinde mikklinm salgis: artar ve irritasyon etkisiyle dbkiilmeye baglur.
Sopuk hava bu durusu daha da hizlandirair. lahalasyorun devan etwesi halin-
de aolunum yollarinda fibrotik kalinlascalara varan hinmtolejik depipimler
belirir. Hu defisinler azen inhalasyonlarinda daha da hixla soyreder. Solu-
bum fonkaiyon testleri yaptirilarak, akcifer hacim ve kspasitelesrinin azal-
d12inln saptanmasy, laboratuvar tetkiklerl ybniindsn Snem Kassomaktadir.

Earbonmonpkait inhalasyonunda ise, stki mokanismasi tnewlidir,glin=
kil Xanin kirmiza kfirelerinde bulunan hsmoglobin, oksljen yerine karbon-
-nnnku#t 1le birlegerek dokularm karboksihemoglobin geklinds tasinair ve bu
durum inkulnrl gorakli okeijenizaasyonu temin edemadigi 1gin tehlikeli za-
hirl-néuiure-Va hatta Bllize yol acmr,

S8on yillarda adindan gok keausulan radyoaktif 1autnpilr ile kirle=
pan hava biiylik bir problen yaratmaktadar, ginkll; gesitli kan hastaliklarin-
gdan; soemi, l&semi, ldkopeni we hemorrajilers neden olur. Ayrica kemije ka-
dar varan utkii;ri ile pekroslar ve kemik sarkonu, g;natik defektler, sta-
rllite, hipotroidi ve dofumsal anomaljler gibi delgik durunler da yarata=-
rak aolunun saistenini endirekt yoldan {igilandirebilirler,
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IXLIM VE GUNLUK HAVA CLATLARININ INSAN SaAGLIGI VB
DAVEANISLARI ARASINDAKI lLisklren

(x)
Vet.Dr.Abdullak ILERY
Ealk Eaplifi Uzmani

1. Ineanoplunun wtrafinz gevirea havanin, iklimle 1liskili olarak amflik
yiniinden stkill oldugu gok eskiden beri bilinmektedir ws saglik ytnlnden
ilgilendiinie atmoafer tabakaxy daha gok troposfer tmbakasidiv,

2. Yeryipiinde serarlz 1ganlsrdan (dzellikle Infra-red) korunmamir anosk

32-45 K@, ylikosklikts bulunan oron tabakesi eayesiaode mlUmkiin olabilir. By
Aedeonle oson tabakssinin Concorde ugaklari ile inceltilmesi insanlik igin
bir felakst olacakiir,
3. Ginegten galen optik ve kina dalgali aginlar, atecaferds hearhangi bir

filtraayona uframadan yerylUsilae wardiklar: kalde, urun dalgali iginlar ha-
vada su bubarlari ve Gne tarafindan abeorbs edilerek ilapan bir aginim ik-

1inl yaratirlar. Havada Bo_. lle duman ve tor miktari arttikca Bu sinlarin

2
gerl gervrilmeai haelanir ve o bilgenin daha ¢ok mogumasina neden olur.

{Ankmra iklipinin gittikge sofummsa gibi),’

4. lnverciyon hadisesinde, bacalardan gikan gaz ve dumanlar yilkselmeden
oldugu gibi inman solunum sahmeina inerek toplu Glimlere neden olur,{1951-
1961 Londra Epizotlari)

5, Hiab! neein higroskoplk kuvvetine bagli vlarek havadaki gazlar, inasn
aaflapgi 1gin cok tehlikell olan diger garlara msydata getirir. Bunlay ara-
sinda 303. Sﬂh ve slifirik asit en tehlikell oimnlaridar., Asit yafourlar
bu tebhlikeyi ve tahribati artirmaktadir,

6. RUzgar haizy ve hava kirleamssinin giderilmesi bakimindan Snemlidir, Bu
bélgede harva kirlenpesinin olmemasi igin hakim rﬁz;irlnr1n 5 matre/saniye
hizls esaeal gerekmekiedir,

(x}

S5,5.Y.B.A1fr1mmaibhe Okulu Hava Kirlenmesi, Eplitimi

¥e Aragtirma Lmboratuvary Safi,
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7« Algak va Yiiksek basing, kalp va dolasim mistemive mit hastal:kiarin
olususunu kolaylastirar,
8, Bieak iklimde Bzellikle hemli’ tropikte saplik durumu gok digilk ve mde-
ta bitkinel bir yapayiz bigimi erenendir. Sicak wve subtropik ikliwlerde
azalan hiiore faaliyati ve aavuoma mekmnirmasinin bozulmasindan dolaya,
bastalik tegyiryan vektirler ve hastalik ajanlar: igin bu iklim elverigli
oldufundan bolagicy hestadiklar ysrlegir, (Orelliklas protogoer hastalik-
lar)

Gok fasls sicaklur insanlarda ruhsel ve bedenmel bir ctkimti 1le bagle-
Yun ve sonradan pinsica bedeni w¥a akli yetonakleri felos ufrataaktadar,

Boguk ikliwler ise hlicre ve damarlarin yUktndl arttirdiginden ras
manla damar ve-kalp hasteliklarinin artcasine aeden olur.

9. BUtln bu aragptirmalarden inasn wlcudu igin en 1deal iklim tipi ne ola-
bilir sorusuna tam bir gakildae cavap veromwk gok zordur,

10,Tltraviyole 1ginlarinan kirleticiierse gerl qevrileesi jocuklards ragi-
titm vakalarini artirpr.

11.Havaya kearagan kirleticiler 1s1 ve nem wiktariyia orantil: olarak ssp-
lak igin zerar}: birgok reskalyon virlalerine dinlamakiedir, By diclglimler
detayly olarsk teblifde sunulmugtur.
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EKBERSIZLE OLUSAN ASTMA

{x)
Dog .Dr.0kgag SEBER

Bronsiyal astmali heatalarin cofu skaersisden sonrs oldukga pid-
detli, ancek gensllikle kendilipinden sonlmpan agir bir hava yolu obatrik-
alyonuns sarus kalmeaktadirlar. Bu durun teollikle gocukluk déneminde fisi-
Ki aktivitenin daha faszls clmasi nedaniyls bronslyal satmali goouklarda
daha sak gielannsktedir, Olayin oluspasynda herhapgl bir allerjinin etki-
el yoktur, Olay non-immlinolojik bir olaydir, Patogeaes iserinde yapilan
galismalards gegitll girisler ileri eiirilolip, ancek scn yillarda wn fasla
‘181 ve nem kaybynin sn Bnemli etkan oclabilecedl glrisli afirlik kazanmigtir,
Ekesrsis sonucu hasteoin yaptifis hipervontilssyona ba2la olarak solunum
yollarinde imi ve nem kayby sonucunds brenko spass gelipmekte ve hasta kri-
s¢ girnektedir, Im1 kaybinin manst hiicre degeaslilasyonu yaparak rada ragus
yolu 1le etki yapabileceli yininde aragtirmalar halen abirdirilmektedir.

(x)gATA GUpUs Hastmlaklari

Klinik Dirsaktlr V.
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HAVA VE UZAY TABABETI AGISINDAN ATHMOSFERIN FONKS{YONLARI

(x)
Dog¢ Dr.Cabbar DENGIZ

ﬂltﬁn§t yagadifimiz gazegen alty temel ortasdap clusmaktadir:
Lithosphere, Hydrosphere, Atmcsphare, Maghetonphare, Graviasphere ve Bio=
share, Inean Bicophere'in en galisaig yarligs (howo sapien terrestrialis)
clarak bu ortemlerip degisik etkilerdi altindadir, Firyolajik yapier bun=
larw gire diizenlenmigtir. Insan vicudunun fizyolojik i¢ ortmmi, dag orta-
it defigmelerine kargy ¢onitli mekanirmalmrla homostasis iginde keloaya
;hilin gosterir. Bu sayeda gok sicak, gok sckuk ve ylikaek bElgelerdeki yo-
am kogullarins uyum =aflanabllmsktedir.

Ancak inmmn uyue saladiffa ortapin Yteainde, iglincli boyutta,
yazazak igin gereken agamalari geride birakarak uzaya tirmanmistar, By
tirnanigta karpilagilen baglica sorunlar, atmesferin insan e ugus arsg—
lari lecin sagludaps fonksyonlarin belirli ylikeekliklerds takar taker yok
olmalarindan kn;nnkllnn1qt1r; Hara wve uray tavebeti agisinden Snewll olmn
bu fonksyonlarin baslicalari:

1. Yszsam destekleyicl baming fonkayonu.

2. Tegeam koruyvcu alizge; ve pnemmiys fonkayonw.

2« Ipik yanmitma wve ses lletim fonksyonu,

4. Ugun destekleyici aeredinemik fonksycnu,
Bu fonkeyognlar sayesinde solunumla oksljen eligverigl, vucut sivailaraimain
bubarlastaday dengede knlmasi, molar esistemin radysayonlarina ve meteor-
lars karsi koruamek, mydinlik, =em 1letiml, ve ugue araglarainin yizey
kontroluy i1le hareketlari miekiin olmaktadar,

Havn ¥e uray tmbabetl agisindan dnemli 6lan fonksyonlerin ai-

air yilkmak]ikleri:
4 km ylikeeklikte subkritik hipokeinin baglengici.

(x}HErupaikiyatri ve Havra Uzay Tababetl Uzmana
diilhane Apkeri Tip Akademiadi
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7 km ylikesekliktn
20 o ylkoeklikte

drmatrong hatti,
60~ 80 km yUkeaklikta

100 km ylikarklikte
yon bhatta,

kritik hipoksi basume?1,.

vucut sivilarinin kayoamamy {ebulinm),

sorodinsmik ugus aimir, von Karean hatta.

atnoafar ile uray srasindaki mesmmi smerkas-

(Fedsration Internationele Aeronatique, Cenevre, 1964),

150-200 ka yilkneklikte mekanik olarask otkin simosfer mon bulmug-

tur,
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WETEOROLOJIX ELFMANLARIN MIGREN AGRILARININ SIDDETI vE
EIKLIGI VZERINE OLAN ETKILERI

Ir.Turgut SAYIL Hahmut AKKAS
Dajrs Tabibi Mat .Miih,

Migren, bilinen en eski hastaliklardan bir tanesidir. Migren has=
taligi, gofu ker bagin yarisinda {sapinda voya Bolunda} girillen ve nSbete
larle ortaya gaikan tipik bir bag afrisadir, Agranin slddeti, ortaya cikie
aiklipl ve siresi kigiden kigiys deZigebilir, Migren olduk¢a yaygain bir
hlutni1kt1r. Tahminen nfifusun ¥ 8 1le 12'si by hantaliktsn gikayetqidir.

Higren hastalifinin a®sil asebebi, halen keain olarak tesbit edilew
memigtir. Anénk airiyna sebeb clan a#n Gnenli etkenlerden bir tanesi, beyin
ve warlarana temie kan tagiyan deamarlarin genigletie ve daralmasidir. Bu geé
nizlane vo daralmalar, nuhtelemsn SEROTONIN 1simli bir caddenin kendm ser—
best hale gegmesi ile akigmaktadir. Sarotonin serbest hale gegmesine eebeb
olan etkenlerin en &nemlisi, insanlarin her an kargi kargiya kald:klar:
STRES'lerdir, Bu stremler igerisinde atnomferde meydana gelen metscroloiik
olaylar tnemli bir yer tutmaktadir. Meteorolojik ulaylar:n yan) mira haza
girdalar (gikolmta, sarap, peynir glbi) bezi ilaglar ve dijpiik kan sekerli se=
viyeni de migren Uzerine atkill almaktadir.

Aniatacagimaz bu arastirma, 1978 valinda Kanada'nin Toronta seh-
rinde, Toronto Migren Vakfi 1le Kanads Atmosferik Cevre Sarvimi tarafindan
¥apilmigtair. 9 ay miren bu aragtirmaya 74'ii kadin, 17 5i erkek olmak lizere
Gl pgHniillii hasta katilmigtir. Bu arestirmada goniillii haatalardan elde edi-
len bas agrimi datalaranin atmosfarik basing, basincin degigme orana (ba-
saing tandansi), micaklik, sicaklipgin deflgme orana, riisgar haz:, rizgar yi&-
nii, yagis fartina (oraj}, nemlilik {humidux}: hava kirlilipi ve Brezonum-
key'nir hava farlari {(minoptik eistemler) gibi 11 ayri metmorolojik pars-
metreyle iligkileri mranmis buna ilaveten haftenin ginlerl ile migran atak-
lara iligkilur{ ge incelénmiatir. ﬂrast;rman1n ki=aca mcnuglery gdyledir:

Migren ile si¢aklik, nemlilik, rizgar ve heva fazleri arastnda iyi
bir korelasyon ortaya gakmigtar, Ozellikls 4 neii hava fazinda riizgarlerain
glineyli, sicakligzn ve nemliligin yiiksek clmasindan dolayi migren hastala-

r1 iizerinde ¢ok clumsuz stkiler yaptipfil girilmilgtiir., 2. have fazi ise 1lzk
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¥e kuru bir mntisikionik akin oldupu igin migren hastalary iizerinde rahat-
latici bir estikisminin ocldufu gérulmiigtir. Atmosferik basancain ise maghen

iizprine derinlememins bir stkisi yoktur. Scnug olarek mlgran Uzerine bhava
fazlnrinin deha biiyik bir etkisi rardir.

Haroket yinli
—

W

i
e - r 3 3

fdesl bir einoptik hava siatemindeki havs fazlarinin sirasiyla
gisterilmesi.
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