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Yildirnomdan Korunmanin Yollar

Yildirinm Nedir?

Yildinm atmosferde meydana gelen, Yildinm, saganak vyagis ve (gok
canlilar ve vyapilar igin tehlikeli guraltusunun bir arada yagsandigi oraj
durumlara neden olan dogadaki en olaylarinda olusur. insan hayatini ve
glicli elektriksel bosalma olayidir. yeryuziindeki biitiin yapilarn yildirmin
Yildirm olugsumu bulutun elektriksel zararh  etkilerine karsi  korumak
yuklenmesi, bosalma sureci ve ana amaciyla yildinmdan korunma
bosalma agamalarindan olusur. sistemleri kullanilir.

Yildirnm, bugiin bile hala doganin en
heyecan verici ve en sasirtici
olaylarindan birisidir. Bu olay, insanhk
tarihinin  ve mitolojinin  6nemli bir
parcasi olmustur. Diinyaya dakikada
yaklagstk 1800 civarinda yildirm
dugmektedir. Diinyanin degisik bolgele-
rine disen yildinm sayisi birbirinden
farkhdir. Genel olarak, Kuzey ve Glney
Kutuplarina hi¢ yildinnm dismezken,
Ekvator bolgesi yilldinm  sayisi
bakimindan c¢ok zengindir.(6rnegin;
Uganda, Kampala'da bir yildaki
yildirimh giin Sayisi 242 dir).

Yildirrmdan Korunma Yontemleri

GOk glrledigi zaman, kapali bir yere

siginin.

Gok guraltala hava olaylari
basladiginda, emniyetli bir yere
gidilerek yildirnmdan korunmak
mumkuindur.

Yapilan calismalarda, ¢ok sayida
yildinrm magduru, firtinaya disanda
iken yakalandiklarini ve emniyetli bir
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yere siginamadiklarini sdylemektedir.
Bazi magdurlar ise; emniyetli bir yere 5-
10 dakika daha erken gidebilselerdi,
yildirim ¢arpmasindan korunmus
olacaklardi.

Bazi insanlarin c¢arpilmalan disariya
cok erken ¢ikmalari yuziunden
olmustur. Son ¢gok girleme sesini
isittikten sonra en az 30 dakika
emniyetli bir bina ya da ara¢ iginde
kalinmalidir.

Bazi magdurlar evlerinde ya da bina
icindeyken herhangi bir elektrikli alet ya
da kablolu telefon kullanirken yildinma

Yildirnrm Hakkinda Bilemediklerimiz

-Tum  orajlar
tehlikelidir.

yildirnm  diretir ve

-Yildinm sikhkla siddetli yagis alaninin
disinda ¢arpar, herhangi bir yagistan 20
km kadar uzakta da carpabilir. Cogu
yildirnm 6limleri firtinalarin 6ntinde ya
da gectigi sanilan firtinalardan sonra
olusur.

-Eger gok girlemesini duyuyorsaniz
tehlikedesinizdir. Gok guirlemesini isitir-
seniz yildirnm tehlikesi bulunmaktadir.

carpilmislardir.

Digerleri su borusu sistemi, bir metal
kapi ya da pencere gergevesine temas
etmiglerdir. Yakininizda bir gok
gurdltili  firtina oldugunda elektrik
iletici yluzeylerle temastan
kaginiilmahdir.

-Yildinnm ¢ok sayidaki magdurda kalici
bozukluklar birakir. Bunlarin kiguk bir
ylzdesi dlirken, hayatta kalanlarin
¢ogu hayat boyu c¢ok ciddi acilar ve
sinirsel bozukluklar igerisinde yasa-
maya mahkum olurlar.
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Yildirm Korkusunu Yenin

-Bir yildinnm emniyet planina sahip olun.
Emniyet icin nereye gideceginizi ve
oraya gitmenizin ne kadar siirecegini
bilin.

-Faaliyetlerinizi erteleyin. Disariya
c¢tkmadan Once oraj tahminlerini kontrol
edin. Tehlikeli bir durumdan kaginmak
icin faaliyetlerinizi ertelemeyi disgtinun.

-Hava durumunu takip edin. GOk
yuziiniin kararmasi, simsek ¢cakmasi ya
da rizgarlarin siddetlenmesi gibi, ge-
lismekte olan bir firtinanin igaretlerini
arayin.

-Emin bir yere siginin. Uzak bir mesa-
feden bile olsa g6k glurlemesi igitirseniz
derhal emniyetli bir yere girin. Tamame
kapal binalar, en iyi korumay! saglar.
Engeller, piknik gdlgeleyicileri, ¢adirlar
ve kapali girigler sizi yildinrmdan

korumaz. Eger saglam bir binadan
uzaktaysaniz bir arag¢ icine girip tum
camlarini kapatin. Son gok
gurlemesinden sonra 30 dakika kadar
arag icinde kalin.

-Gok giirlemesini isitirseniz acil bir
durum disinda kablolu telefon kullan-
mayin.

-Kablosuz telefonlari ya da cep tele-
fonlarini kullanmak emniyetlidir.

-Elektrikli aletler ve tellerden uzak
durun.

-Su borulan elektrigi iletir. Banyo ya da
dus almayin; ya da bir firtina bo-yunca
diger su dagitim sistemini kullanmayin.
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Bir Oraja Disarida Yakalandiginizda
Neleri Bilmelisiniz

Oraj aninda disarida emniyetli yer
yoktur. Digarida iseniz ve gok guriil-
tistinii  isitirseniz, yildinm  riskini
azaltmak icin tek yol, muiumkin
oldugunca hizli bir sekilde, saglam bir
binanin ya da saglam bir arabanin
icine girmektir. Ayrica yildinnm riskini
artirabilecek asagidaki durumlardan
kacinmalisiniz. Emniyetli bir yere
ulagsmanin yerine gececek baska bir yol
olmadigi unutulmamalhdir.

-Acik alanlardan kaginin. Bir alandaki
en yuksek sey siz olmayin.

-Tek basina yuksek agacglar, kuleler ya
da elektrik direklerinden uzak durun.
Yildinm, alanda bulunan en yiksek
nesnelere digsmeye meyillidir.

- Metal iletkenlerden (elektrik hatlar ya
da metal citler gibi) uzak durun. Metal
yildirnmi ¢ekmez, fakat yildirrm onun
icinden uzun mesafeler kat edebilir.

-Eger bir grup insanla birlikteyseniz,
ayrilin. Bu gergekte bir kiginin ¢arpilma
ihtimaline karsilik, cok sayida insanin
carpilmasini 6énler ve eger bir Kisi
carpilirsa digerlerinin yardim etme
sansini artirir.

Yildinnm Garpmasi Durumunda
Yapilacaklar

-Yildinrm magdurlan elektrik  yuku
tasimazlar, dokunmak emniyetlidir ve
acilen tibbi mudahaleye ihtiyag vardir.

Bu sekildeki ani 6lumlerin sebebi kalp
krizidir. Eger magdur uygun ilk yardimi
derhal alirsa bazi 6lumler dnlenebilir.

-Yardim isteyin. 112'yi ya da o0zel
ambulans servisinizi arayin.

-ilk yardim hizmeti verin.

-Mimkiinse magduru daha emniyetli bir
yere tasiyin. Yildinrm ikinci kere
carpabilir. Siz de magdur olmayin.

Kaynaklar ve ilgili Adresler
http://www.lightningsafety.noaa.gov
http://www.weather.gov/nwr
http://lwww.fema.gov
http://www.redcross.org
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