METEOROLOJI GENEL MUDURLUGU

Cigdan Korunma Yollari

Ci1g Nedir?

C19, genellikle bitki ortiisinden yoksun
engebeli, daglk ve egimli arazilerde,
vadi yamaglarinda tabakalar halinde
birikmis olan kar kiitlesinin i¢ ve/veya
dis kuvvetlerin etkisi ile baglayan bir ilk
hareket sonucu, yamag¢tan asagiya
dogru hizla kaymasi olarak tanimlanir.

Kar tabakalarinin birbirlerinden farkl
ozellikleri olacagindan; ¢ig, bazen bir
tabaka lizerinde kayan diger bir
tabakanin veya tabakalarin zemin
lizerinde topluca kaymalari sonucunda
olusur.

Turkiye'de 1000-1200 m yukseklikteki
kesimler ve yukan yerlerin kig
mevsiminde aldigi yagisin 6nemli

miktar1 kar seklindedir. Bu gibi yiiksek
daghk alanlarda, ortama 6zgii bir hava
tipi olusur; kisin sicakhklar nadiren
donma noktasinin lstiine ¢ikar.

Daglar, kalin kar ortiisiine sahip oldugu
kadar ¢cok fazla miktarda da riizgar alan
yerlerdir. Daglar buyuk hava
kitlelerinin hareketlerine engel teskil
etmelerinden dolayi, guglii riizgarlarin
kendi  Uzerlerinde ve cevresinde
olugmasina neden olurlar. Bu riizgarlar,
yluzeydeki kari alip tasir, gevresinde
dondiirip yamaglara ve diger
topografik olusumlar lizerine
depolayarak, sacaklar ve kar kiimelerini
olustururlar.
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Egimli bir yamag¢ lizerinde bulunan bir
kar ortiisii, yer¢cekiminin de yardimi ile
yiiksek olan g6zenekligi ve bagkalagim
sonucu surekli akma hareketi yapar. Bu
akma hizi;, karin  yogunlugunun
derinlere dogru artmasi nedeni ile
yuzeyden ortiiniin derinlerine dogru
azalir.

Kayma ise, kar ortiisiinde olusan diger
bir deformasyon Dbilesenidir. Kar
ortlisiiniin bir buz tabakasi veya zemin
lizerinde kaymasi ile olusur. Bu terimin
genel kullanimi, zemin lizerinde
buklilmeyle  sonuclanan kaymalar
icindir., Kayma hizi, zemindeki ve
zemine yakin kar tabakasindaki su
miktari ile yakindan iligkilidir.

Meteorolojik Faktorlerin Rolu

Meteorolojik faktdrler, uygun topografik
ve arazi kosullarinda ¢i1g olusumuna
zemin hazirlar. Genel olarak,
« Yagis (kar, yagmur, yagis
siddeti),
* RuUzgéar (hiz, yon, yiiksek irtifa
riizgarlari, yerel riizgar durumu),
» Sicaklik (mevcut sicakhk
kosullan),

 Atmosfer basinci ve bulutluluk
(kar yilizeyinin hizli sogumasi
acisindan) ¢ig olusumuna etki
eden onemli meteorolojik
faktorlerdir.

Bu meteorolojik faktorler;

» Siddetli tipi sonrasi 36 saatten
uzun siren 1k bir havanin
esmesi,

« Kar ortiisii Uzerine yagmurun
yagmasi,

» Bir defada 25 cm den fazla yeni
kar tabakasinin olugmasi,

 Ihk bir ginin ardindan ani
sicaklik dislisinin meydana
gelmesi,

* Riizgarin 24 saatten uzun bir
siire 7 m/sn den daha hizh
esmesi durumlarinda,

¢ig olusumu icin daha elverigli ortami
olustururlar.

Diger taraftan, wuzun siireli kar
yagislarindan sonraki ilk giinesli giin,
eger kar yiuzeyi donmus ise, acgik ve
bulutsuz bir geceden sonraki ilk gin
¢1g olusumuna oldukg¢a uygundur.
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Cigdan Korunma

Cig genellikle ¢ok hizh gelisir ve
hareket eder. Bu nedenle, ¢igin
olugsmasi fark edildikten sonra miimkiin
oldugunca hizh ve sogukkanh
olunmalidir. Cigin baslangi¢c anindan
sonra, bina igcinde degil disarda
bulunuyorsaniz;

« Ci1g basladiginda, cigin
buyukligline, hizina, patikanin
genigligine, etrafta bulunan
araclara ve var olan daha guvenli
yerlere bagh olarak, o alandan
¢ok hizh bir sekilde ayrilmaya
karar verin.

« Cigin daha yavas ve
yuksekliginin az oldugu kenar
kisimlarina ulagmaya ¢aligin.

« Bagirarak veya baska ses
kaynaklarini kullanarak, diger
insanlari uyarin.

« Eger ciga yakalanmaniz kesin
ise veya o0 anda kayak

yaplyorsaniz, kayak batonlarini
ve kayaklar ¢ikarip atin, sabit bir
agac, kaya veya baska bir cisme
tutunmaya calisin.

Kirilmig agac ve kaya
parcalarindan uzak kalmaya
veya korunmaya c¢aligin.

Yerden de destek alarak ylizme
hareketi yaparak akan karin
ustiinde kalmaya g¢alisin.
Agzinizi sikica kapatin,
mumkinse kafaniz karin altinda
kaldigi anda uzun siire nefesinizi
tutun.

Onerilen baska bir yontem de
akig sirasinda oturma pozisyonu
almaktir. Bu yontemde bacaklar
ve kollar birbirlerine yapistirilir.
Cig durmadan kisa siire once,
bacaklar ile yeri sertgce iterek
kalkmaya calisilir.
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Cig durmadan 6nce mutlaka bir
elinizi agiz ve burnu kapatacak
sekilde yiiziinlizde, diger elinizi
de basinizin lzerinde (yluzeye
dogru uzatarak) tutun ve kar
altinda kaldiginiz zaman
boyunca hayati 6nem tasiyacak
olan nefes boslugunu genisgletin.
Bu arada basinizi saga sola
dogru cevirerek boslugu
buyutebilirsiniz.

Hava kesesi, cok kili¢cik olsa bile
agiz ve burnun kar ile doimamasi
demektir. Kesenin varhg,
kazazedenin her zaman kurtulma
sansinin oldugunu Uumit etmesini
saglar.

Karda ses iletimi az olmasina
ragmen, ylizeye yakin
oldugunuzu hissediyorsaniz
bagirmak faydali olur.

Bazi olaylar ve arastirmalar
gostermistir ki, sirt cantasi
tasiyan insanlarin ¢igin topugu
civarinda ylizeyde kalma
sanslari, tasimayanlardan daha
fazladir.

Ulkemizde hemen her yil ¢i1g
olaylari meydana gelmekte, can
ve mal kayiplarinin yani sira,
yollarin kapanmasina, enerji ve
iletisim hatlarinin ve dogal
ekosistemlerin zarar gbérmesine
yol agmaktadir.
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