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Dinya Meteoroloji Gunlnde, 23 Mart 1950 tarihinde Diinya Meteoroloji Teskilati
Antlagsmasinin yururltlige girisinin yil donimu kutlanacaktir. WMO, her sene giincel bir
konu tespit etmek suretiyle guni kutlamaktadir. Hava, iklim ve saghk konusunun
secilmesi, dinyanin her tarafinda, yakin gecmiste yasanmis dodal felaketlerin
etkilerinden kurtulmaya calisan insan topluluklarinin, bu tir felaketlerin nigin meydana
geldigi ve felaketlerin beraberinde getirdigi ekonomik ve saglik sorunlar ile micadele igin
neler yapilabilecegdi seklinde sorular yonelttigi bir dénemde yasamamiz bakimindan anlam
tasimaktadir.

Insanlar cadlar boyunca iklimsel ve cevresel sartlara ayak uydurabilmek icin,
barindiklari yerleri, yiyecek (Uretimlerini, enerji Uretimlerini ve yasam bigimlerini
dizenleme yoluna gitmislerdir. Evrendeki diger butun varliklar da kendi lokal iklim
kosullarina adapte olmaktadir. Bununla birlikte, gectigimiz yillarda yasanilan blyik dogal
felaketler dikkate alindijinda ve gelecek 100 yil boyunca iklimde 6nemli dedisiklikler
olacagi tahmin edildiginden, iklim ve havanin, cevre ve sosyo ekonomik gelisim Gzerinde
durma geredi ortaya gikmaktadir.

Insanlar, sicaklik, nem, riizgar, gines radyasyonu ve hava kirlili§i gibi pek cok
atmosferik kosula fizyolojik olarak cevap vermektedir. Degisik cevre ve iklim sartlarina
uyum sadlama kapasiteleri ylksek olmasina karsin, insanlar gevredeki meteorolojik
kosullarin kaydedilir élgiide dedismesine karsi yine de savunmasizdirlar. Ornedin ekstrem
sicaklik dederlerine maruz kalma sonucu glines carpmasl ya da donma gibi hadiseler
yasanabilmektedir. Pek cok lkede, insanlar 17 °C ile 31 °C sicakhk arahdinda
yasamlarini rahat bicimde stirdlrebilmektedir. Bununla beraber, gevre sicakliinin insanin
vicut 1sisint 40.6 ° C'nin Ustline gikarmasi, gines carpmasl sonucu 6limlere sebebiyet
vermektedir. Bilim adamlar, cok sayida insanin, isi dalgalanmalari periyotlarinda kalp
krizi ve diger pek cok nedenle hayatlarini kaybettikleri sonucuna varmislardir. Ayrica,
insanlarin hava kosullarina karsi gdstermis olduklarn tepkiyi “rahat etme” agisindan
degerlendirdigimizde sicakliin yaninda nem ve rlizgar gibi unsurlarda devreye
girmektedir. Bdylesi durumlarda sehir toplumlarinin kirsal toplumlara kiyasla daha fazla
savunmasiz oldugunu da kaydetmek gerekir.Cevremizdeki hava, insan saghgini
etkileyebilecek polenler, zehirli ( toksik ) emisyonlar ve mantar sporlan gibi partikiller ve
gazlar icermektedir. Ayrica “asit yagmurlan” ve kuru toksik birikintiler, tarlalar, ormanlk
alanlar, su kaynaklari ve baliklar Gzerinde kirletici olmalarinin yaninda meteorolojik
sartlara  bagh olarak olumsuz etkilerini ¢ok buyuk sahalar (zerinde de
hissettirebilmektedir. Boylece kentsel alanlarda birkag fabrikadan atmosfere sevkedilen
birtakim kirleticilerin, atmosferik dolasim gibi yollar ile tasinmak suretiyle gok uzak bir
alandaki herhangi bir toplulugun saglhgini tehdit etmesi olasidir. Ornedin, asit
yagmurlarinin Iskandinavya’nin uzak noktalarinda zarar yaratmasi, Avrupa icin biyik bir
problem niteligindedir. Kirlilik sonucu bir duman tabakasinin olusmasi asagi seviyelerde
ozon konsantrasyonlarinin mevcudiyeti ile akut, astim vakalar ve diger solunum
hastaliklari arasinda dogrudan bir iliski s6z konusudur. Bunun yanisira, kirleticiler ve
polenlerin bir yere yigilmasina ya da bir yerden baska yerlere dagilmasina sebep olan
nem ve rlzgar gibi faktoérlere bagh olarak potansiyel etki altinda bulunan insan sayisi
degisim gostermektedir.

Diger durumlarda, hava, iklim ve saglik arasindaki iliski bu derece dogrudan
olmasa dahi yine de énem arzetmektedir. Ornegdin, stratosfer tabakasindaki ozon, biitiin
hayvanlar ve bitkiler igin zararli olan ultraviyole ( UV ) isinlarina karsi, diinyayi bir kalkan
islevi gorerek korumaktadir. Ozon tabakasinin incelmesi, saglk Uzerinde ciddi olumsuz
etkilere yol acgabilir. Yapilan arastirmalar sonucu, budgday tenli insanlarda cilt kanserinin
bir nedeni olarak UV-B radyasyonunun rol oynadigi ortaya c¢ikmistir ve ozon
tabakasindaki incelmenin bu tir vakalarin sayisinda artis doguracadi neticesine



varilmistir. Yine, UV radyasyonu bakimindan zengin glines isinlarina ¢ok fazla maruz
kalinan bolgelerde katarakt ve benzeri géz hastaliklarina sikga rastlandigi bilinen bir
gercektir. Ayrica UV-B radyasyonunun, insan ve hayvanlardaki badisiklik sistemini
zayiflattigi yoninde bulgular mevcuttur.

Bu faktorlerin yaninda, tropikal firtinalar, kurakliklar, siddetli seller ve anormal
muson yadislari gibi hava kaynakl dogal felaketler de saglik Gzerinde olumsuz etkilerde
bulunmaktadir. Boylesi felaketler neticesinde 6rnegin yiyecek kaynaklar yok olabilmekte
ve su kaynaklar kirlenebilmektedir. ikincil dereceli etkiler arasinda, temiz tath suyun
olmayisi, yerel hifzisihha altyapisinin zarar goérmesi ve sadlik kosullarinin bozulmasi
sonucu bulasici hastalik riskinde artis kaydedilmesi gdsterilebilir.

El Nino hadisesinin yakin gecmisteki serlivenine bakildiginda, havada go6zlenen
senelik dedisimlerin saglik Gzerinde ne 6lglde etkili oldugu anlasilabilir. El Nino esnasinda
ya da onun hemen sonrasinda, dinyanin bazi bdlgelerinde kurakliklarin, daha sik ve
siddetli olarak meydana geldigi bilinmektedir. Dinyanin baska bdélgelerinde ise El
Nino'nun beraberinde getirdigi asin ve siddetli yadislar, vyiyecek kithginin bas
gostermesine, sellere ve toprak kaymalarina yol agmak suretiyle insan topluluklarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Dogrusu El Nino’nun bir bitlin olarak yaptigi etki dylesine
buyik caplidir ki EI Nino hadisesini izleyen yil igerisinde bir énceki yila kiyasla 6zellikle
saghgin olumsuz bicimde etkilenmesi bakimindan dodal felaketlerin kiiresel olarak
dogurdugu sikintilarin kendisini daha fazla hissettirdigi gorilmektedir.

Yakin gecmiste yapilan arastirmalar El Nino'nun, Ozellikle siddetli yadislarin
ardindan daha sik gorilen Rift Valley Fever ( Rift Vadisi Atesi Hastaligl ) ve sitma gibi bazi
hastaliklarin yayilmasini kolaylastirdigini gdstermistir. Kenya’nin kuzey dogusunda ve
Somali'nin glineyinde 1997 / 1998 yili El Nino’sunun yol agtigi siddetli yagdislarin ardindan
ortaya cikan Rift Vadisi Atesi Hastaligi, cok sayida sigirin telef olmasina sebep olmus ve
insanlara dahi sirayet etmistir. Boylesi El Nino badlantili hastaliklarin olumsuz etkilerinin
ne sekilde azaltilacagi ve kontrol edilecedi konusunda yapilmasi gereken calismalar hayli
fazladir.

Insan topluluklan vyillardir, adir sanayilesme sonucu Kkirlilik,ulastirma ve bazi
toprak kullanimi uygulamalar gibi sebeplerle gevreye zarar vermekte ve dogal kaynaklari
hizla tiiketmektedir. Insanlar ayrica, agaclar kesmek ve baraj insa etmek suretiyle lokal
iklimlerini de degisiklige ugratmaktadir. GUnimizde insanoglunun gevre ve dogaya
olumsuz etkisi, daha dnce esine rastlanmamis bir kiresel seviyeye erismis durumdadir.
WMO / UNEP Hiikiimetlerarasi Iklim Dedgisikligi Panelinde kiiresel iklim Gzerindeki insan
etkisinin 6nemli bir dizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Dinyanin 1sindidi bir dénemde
meydana gelecek iklim degisikliklerinin insan topluluklarinin saghgini olumsuz yénde
etkileyecedi bilinmektedir. iklim, hava ve sagdlik arasindaki iliskileri kavramak, meydana
gelebilecek problemleri dnceden kestirip, uygun onlem tedbirlerini almamiza yardimci
olacaktir.

Iklim dedisiminin saglk tzerindeki potansiyel etkileri kompleks bir konu olusturur.
Klimatolojistlerin, sera etkisi yapan gazlarin nerede, ne zaman ve ne kadar miktarda
toplanacaklarinin belirlenmesi Gzerine c¢alismalann ve bu durumun iklim UGzerinde
olusturacagi dedisimler konunun 6zinU olusturmaktadir. Sonrasinda diger disiplinlere ait
bilim adamlarinin bu iklim dedisimlerinin saglhk Uzerine etkilerini saptamasi
gerekmektedir.

Iklim degisiminin saglik Gizerindeki potansiyel etkileri cok iyi anlasilmistir. Ornegin,
bazi sivrisinek tlrleri sitma tasirken, cece sinegi uyku hastaligina, kara sinekler de nehir
korligline sebep olacak mikroplar tasirlar. Sonugta iklim bu boceklerin dagilimi ve
yogunlugunda belirleyici neden oldugundan, bu béceklerin cografik dagilimlan iklimsel
etkilere baghdir. Sicak iklimin bir sonucu olarak, 6rnedin giney Amerika ve Avrupanin bir
kismi sivrisinek tehdidi altindadir. Cege sineklerinin ve sivri sineklerin yasama oranlarinin
ylksek oldugu habitatlarini ve bununla iliskili olan bir dizi analizleri belirlemek
mumkiandur. Cografik Bilgi Sistemleri diger verilerle kombine sekilde kullanilarak, insan
populasyonlarinin risk altinda bulundugu yerler saptanabilir.



iklimde uzun vadede meydana gelen dedisiklikler toplumun saglik sistemlerini de
iki temel yonden etkilemektedir: Yeterli gida, givenli ve uygun igme suyu. Tim bitki ve
hayvan turlerinin iklim degisikliklerine hassas olmasindan dolayi, tarim ve ekosistemler
etkilenecektir. Bazi bilim adamlan dinyadaki vejetasyon tiplerinin 1/3'G ile 1/2'sinin
dedgisime udrayacadini ve birgok bitki ve hayvan tarlinin, neslinin azalacagini
soylemektedir. iklim dedisiklikleri ayni zamanda ev, tarim ve endistriyel tiketim igin
temiz su eldesi ve su kalitesi lizerinde de etkiye sahiptir. Deniz seviyesinin yilkselmesi
sahil yakinlarindaki yeralti su kaynaklarinin ve bazi nehir sistemlerinin tuz ile kontamine
olmasina neden olur. Daha sicak diinyanin bazi alanlarda daha siddetli sel taskinlarina ve
diger yerlerde daha siddetli kurakliklara neden olacadi beklenmektedir. Daha buylk
orandaki sel taskinlari, su kaynaklarinin insan ve hayvan, tarimsal amacgla kullanilan
kimyasal atiklar tarafindan daha fazla kirletilmesine neden olur. Diger alanlarda azalan su
seviyesi, ylizey suyundaki potojenlerin ve Kkirlilik yapici etmenlerin konsantre olmasina
neden olabilir. Besin kaynaklarinin etkilenmesi kadar, azalan su miktar, saglk
problemlerine neden olur; su kithdi slresince yemek yeme olayi, hijyenden daha 6nde
gelir.

Bu ylzden, su, iklim varyasyonlari ve 6nceden tahmin edilen iklim degisikliklerinin
saghdi tehtit altinda tutan bu etkileri icin neler yapilabilir,hangi adreslere bagvurulabilir?

Oncelikle Ulusal Meteoroloji ve Hidroloji servisleri ( NMHSs ) ve toplum saglk
yetkilileri, uygun temel yada destekleyici aktiviteler kadar, kirlilik uyarisi, polen ve toz
miktari, UV ve glines yanidi tahminleri ve bioklimatik haritalar gibi mevcut bilgileri tedarik
ederek yayinlamalidir.

Ikinci olarak Ulusal Meteoroloji ve Hidroloji servisleri ( NMHSs ) ve toplum saglik
servisleri, dogal felaketler ve bu felaketler sonucu ortaya cikmasi muhtemel sadlk
sorunlarn arasindaki iliskiyi arastiriracak yonde isbirligine gitmelidir. Bu isbirligi, son 10
yildan fazla bir stiredir hava tahmini alaninda, katedilen gelismelerle faydali olmustur ve
hala bir gok Ulkede mevcuttur. Gelismis erken uyari sistemleri milyonlarca yasami,
tropikal siklonlar, seller ve diger kotli hava olaylarindan korumustur. WMO'nun Uye
Ulkeleri Dinya Hava Go6zlem Sistemi ile rutin olarak meteorolojik bilgilerin karsilikli olarak
elde etmek ve bu bilgilerin tahmin kapasitesini gelistirmek, hava olaylar ile ilgili felaket
ihbarlarini hazirlamak icin kullanmaktadirlar.

Uclincli olarak Ulusal Meteoroloji ve Hidroloji servisleri ( NMHSs ), sadlik
uzmanlarina ileri diizeyde planlama yapabilmeleri igin dizenli olarak mevsimlik tahminleri
saglamalidirlar. WMO Diinya Iklim Programi adi altinda yapilan calismalarin calismanin bir
sonucu olarak,mevsimlik tahminlerde 06nemli derecede ilerlemeler kaydedilmistir.
Mevsimsel tahminler temeline dayali olan yeni servisler, gelecek 10 yil siresinde
kurulacak gibi géziikmektedir. Ozellikle El Nino / Gliney Salinimi olaylarini ve bir yil iginde
veya daha fazla slirede meydana gelendiger anormal iklim sartlarini tahmin etme
yetenedi, bunlara istirak eden zit saglk etkilerinin c¢ogunu hafifletmede yardima
olacaktir.

Dordinci olarak Ulusal Meteoroloji ve Hidroloji servisleri ( NMHSs ) kit su
kaynaklarinin etkili bir sekilde yar - kurak ve kurak - egimli kara ylzeylerinde kullanimi
ve su kalite ve kantitesinin de§erlendiriimesi islerinde yardimc olmaldir. Ozellikle,
meteorolojik ve hidrolojik bilgi, cevre yapisinin bozulmasina engel olur ve saglk
bélimlerinin olusumuna &nayak olan c¢ozeltiler veya tarimsal kimyasallar tarafindan
kirliligin azaltilmasina sebep olur ve tarimsal Uretimin gelismesine katkida bulunur. Bu
baglamda WMO, iklim degiskenliginin ve degdisiminin ters etkilerini azaltmaya amaclayan
bir gok aktiviteyi desteklemekte ve bu suretle dinyanin bitin bolgelerinde saglik
yonlinden risk altindaki ylzmilyonlarca insanin risk faktéri azaltilmaktadir.

Besinci olarak yerel veya toplumsal acidan iklim ve hava bilgisi, yerel bilgi ve
anlayisi butlinleyici sekilde ifade etmelidir. Bu baglamda WMO, karar veren ve saglik
ofislerine uygun rehberlik saglama kapasitesine sahip olan Ulusal Meteoroloji ve Hidroloji
servislerine ( NMHSs ) destek olmak igin siirekli olarak caba gostermektedir. Ozellikle
WMO’nun gérevi iklim bilgisini ve yakin gelecek tahminlerini tedarik etmek olan iklim



Bilgi ve Tahmin Servisi ( CLIPS ) projesi, saglik ofisleri ile iliskiyi desteklemek igin
kullandigi en faydali yoludur.

Sonug olarak iklim degisiklikleri ve gesitliliginin insan saghgi Gzerindeki etkileri,
cevre ve sadlik alaninda artan derecede 6neme sahip olmustur, varolan hava ve iklimdeki
kisa vadeli dedisikliklerin saglik lzerindeki etkileri lzerine yerel calismalar yapilarak
doldurulmasi gerekmektedir. Bu konu iginde, saghk bilimcileri ve uzmanlar,
klimatolojistler, hidrolojistler ve diger disiplinlerdeki bilim adamlari ile siki iliski kurduklari
gibi, daha isbirlikci arastirmalan Ustlenmek icin meteorolojistlerle de daha siki iliski icine
girmelidirler.

Bu seneki Diinya Meteoroloji Gini kutlamalarinin odad olan “Hava, iklim ve
Saglhk” konusu huktumetlerin, genel halkin ve medyanin bu iliskiyi tam anlamiyla takdir
etmesi igin bir firsat saglayacaktir. Bu, WMO ve Ulusal Meteoroloji ve Hidroloji
servislerinin  ( NMHSs ) saglik sektoriine yapmakta oldugu oOnemli katkilan
yansitabilmelerinde onlari cesaretlendirecektir.

Hava ve iklim uygulamalarinda ve insan sagligi bilincinin gelistiriimesindeki
basarinin, Ulusal Meteoroloji ve Hidroloji servisleri ( NMHSs ) arasindaki desteklenen
isbirligi, saglik uzmanlari ve insan sagligi ve sihhati igin karar verme sorumluluguna sahip
diger vydneticiler tarafindan ayarlanabilecedi hatilanmahdir. Uye (lkelerin Ulusal
Meteoroloji ve Hidroloji servisleri ( NMHSs ) ve bélgesel ve uluslararasi seviyelerdeki
saglik teskilatlarinin, hava ve iklim sisteminin insan ve hayvan saghg: Uzeindeki rolini
anlamamizda ve insanoglunun bu bilgi birikimini gelecek jenerasyonlara aktarabilmesi
icin WMO diger Uye ulkelerle isbirligini gelistirmeye devam edecektir.



