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Hava Iklim ve Saghk

SUNUS

Insanoglu, uzun zamandan beri, hava ve iklimin saghklarini etkilendiginin
farkindadir. Yaklasik ikibinbesyliz yil énce, Hipokrat, iklimde varolan bdlgesel farkliliklar
ve bunlarin saglik durumlarn ile olan iligkileri Gzerinde kitaplar yazmistir. Mevsimsel
degisimler ve hava olaylarinin insan sagligi Gzerindeki etkisi konusunda her y6rede belli
inang ve kanilar geleneksel olarak vardir. “Ates” olarak tanimlanan, genelde malarya
(sitma) olarak isimlendirilen enfeksiyon asirlar boyu degisim gostermis, huy, degisik
psikolojik rahatsizliklar, kisin g6zlenen agri ve sizilar veya sicak dalgalan ¢ok genc veya
ok yasli insanlarda 6limlere neden olmustur.

Iklim, yasamin gereklerinin yerine getiren bir kaynaktir. Yillar boyunca bu
kaynaga, barinak yaparak, yiyecek Ureterek, enerji elde ederek cevre kosullariyla birlikte
uyum sadlamaya calismistir. Bizim gereksinim ve Uretimlerimiz dodrudan iklim ve
mevsimlere baglidir.

Gezegen l(zerinde yasayan tim canlilar, gevrenin bir parcasi olarak biyolojik
olarak iklime uyum sadlarlar. Bu insanoglu icinde gecerlidir. Insanoglunun diger
canhllardan farki ise goralur sekilde cevresini kendine uydurabilmesi,
sekillendirebilmesidir. Davranislarimiz, insaat/bina sekilleri ve toplumlar yerel iklime
uygun sekilde gelisir.

Yakin gegmiste, diizenli olarak olusan hava olaylari ve iklim degisikliklerinin dtnya
genel iklimini etkiledigi yoniinde bir disince ortaya cikmistir. 1997-98 El Nino olayi
kiresel boyutta en etkili hava olayl olarak kayitlara gecmistir. El Nino kuraklik, sel,
yagmur ve hesapta olmayan saglik sorunlarina neden olmustur.

Tartismasiz, insanoglunun kiiresel iklim ve dodal denge lzerindeki etkisi bluyuktir.
Gelecek ylzyil ve daha ileri yillardaki belirgin iklim degismeleri simdiden tahmin edilmeye
baslanmis ve olasi sonuclari hakkinda senaryolar uretilmistir. Bu badlamda bu
degisimlerin yani hava ve iklimin saglk sorunlar Gzerindeki etkileri de dikkate diger
konular arasinda yer almaya baslamistir. Hala, hangi canh tirtnln iklim dedismelerine
nasil tepki gosterdigi konusunda belirginsizlikler siirmektedir.

HAVA VE IKLIMiIN INSAN SAGLIGI UZERINDEKI ETKiLERI

Sik kullanilan bir deyimle, hava gin be giin ne yasadi§imizdir. Iklimin anlami ise
hava olaylarinin ortalamasidir ki ay, mevsim, yil veya vyillar olarak uzun ddnemde
degisebilirlige sahiptir.

Genelde biz hava olaylarinin ya ¢ok soguk, ya cok sicak veya gok nemli ya da ¢ok
kuru oldugu zamanda farkina variriz. Bu durumlar ug dederlerdir ve insan saghgi
Uzerindeki etkileri diger zamanlardan fazladir. Her yil, firtinalar, tropik siklonlar ve seller
binlerce insanin 6limine neden olur. Fazla kuvvetli olmayan hava olaylarinin insan
saghgi Uzerindeki etkisi ise cok belirgin degildir. Ornedin; hava kosullari nedeniyle bir
yerde hava kirliligi artabilir veya yadis sitma sivrisineklerinin yerel sayisini bir anda
artmasina neden olabilir.

Hava durumu ve hastaliklar arasindaki bag, birgok hastaligin mevsimsel olarak
ortaya cikmasiyla kolayca anlasilabilinir. Bu ylzyilin baslarina kadar, Avrupa’da cocuk
ishali cocuk 6limlerinde temel nedendi. Simdi ise, mikrobik ishalden 6limler yalniz fakir
Ulkelerde kalmistir. Tropik boélgelerdeki bazi toplumlarin tarimi, Uretimi, gida elde etmesi
tamamen mevsimlere ve mevsimsel yadislara baghidir. Yagdish mevsim “a¢ mevsim”dir



clinkl hasat yapilamaz. Yadisli mevsim ayni zamanda “hastalik mevsimi”dir glink(i eksik
veya zayif beslenme basta tropikal hastaliklar olmak (zere bircok hastalia davetiye
demektir.

GUnUimlzde epidemiyolojik arastirmalar -toplumlarda hastaliklarin olusum ve
dagihm calismalari- hava ve iklim ile hastaliklarin nasil iliskili oldugunla ilgilenen temel
disiplindir. Halbuki, bu iliskinin varligi yillar 6ncesinden kanitlanmistir. Roma déneminde,
Vitruvius Pollio, mimar olarak, yeni yerlesim vyerlerinin secimi, hayvanlarin nerede
yerlestirilecegi konusunda hava durumu referans almistir. Bir baska olclde, eder o
yOrede yasayan hayvanlarin cigerleri yesilimsi sari ise o yore yerlesime uygundur, 6lcedi
kullanilmistir. Gintmtuzde bu tir 6élgllere yer verilmemektedir.

Epidemiyolojistler geleneksel olarak, yasamin bir parcasi goériip, hava, iklim ve
saghk UGglusl arasindaki iliskiyi gozlemislerdir. Tim toplumlarda bu g6zlem zaten dogal
olarak yapilmaktadir. Modern epidemiyolojik arastirmalar ise sadece bunlarla yetinmeyip,
sigara, alkol, yiyecek, is tipi gibi bireysel risk faktérlerini de konuya dahil etmislerdir.
Epidemiyolojistlerde, hava ve iklim ile saghk arasindaki iligkiyi incelemek icin dirtt
oldukca azdir. Gegen yillarda olusan kiresel iklim dedisiklikleri tehdidi bu iliskiyi
incelemeye yo6nelik dikkatleri birazcik fazlalastirmistir.

YEREL IKLIMINE UYUM SAGLAYAN INSAN

Insanlar, diger canllarda oldugu gibi yasadidi iklime uyum sadlarlar. Yalniz diger
canhlardan farkli olarak, varolduklarindan bu yana orijinal iklimleri disinda da yasamayi
becerebilmis, yabanci olduklan iklimlerle kiltir ve teknolojiyi kullanarak basedebilmeyi
bilmislerdir.

Insanlarin dedisik cevre ve iklime uyum saglayabilmeleri oldukca 6nemlidir
Kaltirler arasi davranis ve fizyolojik farkliliklar,insanlarin iklimlerle icice yasamasi sonucu
milyonlarca yilda olusmus ozelliklerdir. Ornedin; Artik bdlgelerde yasayan Inuit'ler,
beslenme, barinma ve giyinme tarzlariyla cok soguk olan iklime uyum saglamislardir. 14.
yy.'da, Gronland’da olusan yerlesim birimi Norse'de ise; sicak ylzyillarin bitmesiyle uyum
saglanamadigi icin yerlesim basarisizlikla sonuglanmistir. Clnkl, buraya yerlesenler
komsular Inuit’ler gibi yeni iklimlerine uyum saglayamamis ve iklimden —gevreden cok
fazla- etkilenmislerdir. Bu duyarlihk 14. yy.’da Avrupa’nin soguma dénemi olan Klglk
Buz Cagi déneminin baslamasiyla daha da artmistir.

Bircok evin i¢ sicakhidl 17 ila 31°C arasindadir. insanlarin bu sicaklik dederleri
arasinda disarida rahat edebilmeleri mimkin degildir. Bir bireyin sicaklia g6sterebilecedi
tolerans bu dederlerden daha fazla, yasi ile bulundudu ortama baglidir. insanin etrafini
saran havanin sahip oldugu sicaklik, rahati icin ¢ok Onemlidir. Rahat ve huzur ayni
zamanda, nem, rlzgar, gin 1sigi (kisa-uzun dalga radyasyonlar) gibi faktorlere de
baghdir. Havanin sicak olmasi durumunda nemin insan tarafindan algilanisi ile sicak veya
soguk havada riizgarin algilanisi birbirinden farkhidir.

Gunes radyasyonu, atmosferik nem ve hava kirliligi gibi degisik atmosferik
olaylara insanlar fizyolojik olarak tepki gosterirler ve bu da vicutta belli bir stres yaratir.
Saygin arastirmalar, havaya karsi insan vicudunun gosterdigi tepkileri belirlemeye
calismaktadir. Bir kisim yaklasimlar ise kis kosullarinin insanda yarattigi rahatsizliklar
belirlemeye, nem ve sicaklik ile sadece sicakhdin insanda yarattigi stresi ortaya koymaya
calismaktadir. Bu cgalismalarda hesaba alinmayan konu birey ile cevresi arasindaki isi
alisverisidir. Bu s aligverisi, giyime, giyimin vyalitkan veya iletkenligine, bireyin
metabolizma oranina, kisa-uzun dalga radyasyona, rizgar hizina, nem ve hava
sicakhidina baghdir. Isi aligverisi sayesinde vicut alarak veya vererek sicakligini 37°C'de
dengede tutmak zorundadir. Isi bitgesi modeline gére, isi dedisiminin tim mekanizmasi,
insan rahatinin tahmini ve belirlenmesinde en saglikli model/aractir.

SICAK DALGALARI

Insanin tolere edebilecedi, rahat edebilecedi dis hava sicakhdinin artmasi
durumunda olusan termal stres cok bilylk rahatsizlik, fizyolojik stres, hastalik ve hatta
6lime bile yol acabilir. Sicaklk, bircok klinik sendroma neden olur. Sicak vurgunlari,



vicutta sicakligin 40.6°C'yi asmasi durumunda 6limle sonuglanan olaylara neden
olurken, bu degere viicudun yaklasmasi durumunda 6limcil olmayan ama vicutta tuz ve
su kaybiyla ortaya c¢ikan agir zararlar gézlenebilir.

Gelisiglizel bir yilda bile, asiri sicaklardan birkag kisi 6ltr. Oysa, asiri sicaklarin
fazla olmasi durumunda, diger faktorlerle birlesen asiri sicak 6lim oranini kat kat artirir.
ABD ve Avrupa’da sicak dalgalarindan ve diger nedenlerle olan dlumler artar. Alisiimis
sicak donemlerde, tim nedenlerle olusan élimler normal 6lim oraninin ylzde ellisi kadar
bir artis go6sterir. Bir kissm 6limler asiri yasliik ve hastaliktan olsa da, bir ¢ogu sicak
dalgasinin olmamasi durumunda olabilecek 6limlerden degildir.

Blyuk sehirlerde, sicak havalarda artan élimler gok belirgindir, birkag giin iginde
6lim sayisi yulzlerceyi gecebilir. 1995’de, ABD, Sikago’da yazin sicak dalgasi yliziinden
bes ylizden fazla 6lim olayinin kaydedilmesi buna bir érnektir. 1995-98 yillari arasinda
Hindistan’da yasanan aralikli sicak dalgalarinda ise 6lim binlerceyi asmistir. Haziran
1998'de, Orta Rusya’da yasanan sicak dalgasinda ise 6l sayisi yluzid asmistir.

Yasli insanlar, termal stresin etkilerine diderlerine gére daha duyarhdirlar.
Calismalar, sicak dalgalarinda asirt 6limin 65 yas lzerinde oldugunu ortaya koyar. Zaten
bu yaslar bircok saglik probleminin giindeme geldigi yaslardir ve bu dénemde sicada olan
duyarhlik artar. Fizyolojik faktdrlerde sicaktan kaynaklanan stresin artmasina neden olur.
Ornegin; kalp ve beyin damarlarina bagh kronik hastaliklar, cilt hastaliklari, 6renme
zorluklari, bunamalar ile vicut sicaklik dengesini bozan alkol, anti-depresanlar ve
uyusturucu kullanimi bu etkiyi daha da artinir.

Belli sehirdeki insanlar, diderlerine g6re sicaga daha da duyarlidirlar. Bazi
topluluklarda, kritik sicakliklar asildiginda daha fazla 6lum yasanir. TUm sehirlerde
yasayan insanlarda ayni tepkiyi gormek mumkiln dedildir. Ekvatordaki bir sehre gore,
daha kuzey ve daha glneydeki bir sehrin insanlarinin sicaga tepkisi farkli olacaktir.
Kentsel toplum, kirsal topluma goére daha duyarhdir, cliinkii kentsel toplum genelde
kentsel i1si adasi etkisini yasar. Daha da o6te, eder insanin yasadigi ev havalandirmali
degilse, kotu dizayn edilmisse ve saglikh degilse, sicaga duyarlihdl daha fazla olacaktir.
Ayrica risk faktorleri kentsel alanda daha fazladir. Hasta olan insan saglikli olana gére
daha fazla sicaktan etkilenir. Ileride, saglikh adimlar atildi§i sirece bu &limler
azaltilabilir. Belli tip hava kdutleleri belli bdlgelerde daha fazla etkili olabilir. Bu kosullar
bilinirse sicaklik gbézlem uyari sistemi ile ki bu sistem baz lUlkelerde halizhazirda
kullanilmaktadir, yerel halk sicak dalgalarina karsi uyarilabilinir.

HAVA KiRLiLiGI VE HAVA

Etrafimizdaki hava, sagligimizi etkileyen, evlerden, bilrolardan, fabrikalardan,
tasitlardan c¢ikan artik maddeler, petrol yanmalarindan c¢ikan zehirli gazlar, bitki sporlan
ve polen gibi pargaciklar ile gesitli zararli gazlarla doludur. Sehirlerimizde, temel hava
kirleticileri ozon, nitrojen dioksit, parcaciklar, karbon monoksit ve stlftir dioksittir. Bltln
bu sayilan gazlarin insan sagligi Gzerindeki olumsuz etkileri cok aciktir.

Bu parcacik ve gazlarin konsantrasyonu yani yogunlugu Gzerinde iklim ve havanin
oldukca buylk etkisi vardir. Bazi allerji yapan polenlerin olusumu dogrudan yilin
mevsimine baghdir. Yadis, nem, sicaklik degisimi, hava akimlari, halihazir hava durumu
bu parcacik ve gazlarin yogunlugu ile dagilim/yayilmalarini dogrudan etkiler. Kuvvetli ve
yavas hareket eden antisiklonlar bir bélge lizerinde birkag gin, birka¢ hafta veya daha
fazla kalabilir. Dikine faaliyeti engelleyen, statik/duragan yapidaki bu sistem nedeniyle
parcacik ve gazlarin birikimi bir anda fazlalasabilir.

Gecen vyillarda bircok Ulkede astim olayinin arttigi gézlenmis ama nedeni tam
olarak belirlenememistir. Bilinen sudur ki; astim ataklarinin olusabilmesi igin havada belli
kirleticilerin, polenin, hayvan tlyclklerinin, ozonun veya diger Kkirleticilerin olmasi
gerekmektedir. Orajin Ingiltere ve Avustralya’da astim ataklarini artirdi§i arastirmalarla
saptanmistir. Haziran 1994’de ingiltere, Londra’da firtina éncesinde sicakliin birkac saat
icinde hizla dismesi ve havada polenlerin fazla olmasi nedeniyle astim ataklarinda goézle
goralur bir artis izlenmistir.



Ispanya, Barselona’da, limanda soya fasulyesinin yiklendigi giinlerde astimlilarda
belirgin bir rahatsizlik ve hastanelere basvuru gézlenmistir. Bu ylkleme yaklasik yiz glin
stirmesine ragmen astimlilarin rahatsizlandigi bes gin incelendiginde, o dénemde ylksek
basincin oldugu, hakim riizgarin sehre dogru oldugu ve riizgarla soya fasulye tozlarinin
sehre tasindigi gozlenmistir. Ayni olay 1950 ve 1960'da ABD’de New Orleans'ta soya
fasulyesi ylUklenmesi sirasinda yasanmis ama o zaman dgerekgeleri aciklanamamisti.
Boylelikle bu olayin nedenleri de anlasiimis olur.

iKLiM DEGISKENLIGI, EL NINO/GUNEY SALINIMLARI VE HASTALIKLAR

El Nino, tropik Dodgu Pasifik'te, okyanusun Ust seviyem sularinin asiri isinmasi
sonucunda olusan ve (g veya daha fazla ay sliren etkili bir hava olayidir. El Nino olayi
Pasifik Okyanusunun Bati ve Orta bodlgelerindeki basing dedisimine baghdir (Gliney
Salinimlar olarak da bilinir), asirn yadislari batidan Dodu Pasifik Okyanusa dogru tasir,
Pasifik ticaret rlizgarlarinin zayiflamasina neden olur ve deniz seviyesi dedisir. Okyanus
ve hava/atmosferik dedisimler birbirine siki sikiya bagli oldugundan El Nino/Gliney
Salinimlari veya ENSO olarak isimlendirilir.

ENSO, glinimuzde havanin yildan yila dedisimindeki ana neden olarak tanimlanir.
Ornegin, Giiney Afrika, Avustralya ve Brezilya’da El Nino déneminin hemen arkasindan
stk sik kuraklik yasanir. Toprak kaymalari, sel, yiyecek sikintisi ve insan yasamini
etkileyen asir yadislar da El Nino'ya baglanir. El Nino yillarinda, diger yillara gére dogal
felaketler daha sik ve fazla yasanir. Bu iliski kuraklik ve dlinyayl yiyecek krizine
sokabilecek yiyecek (retimiyle de yakindan baghdir. Clinki, El Nino, birgok Ulkeyi ayni
zamanda etkiler.

El Nino'nun etkileri, basta Peru olmak lzere Giney Amerika’nin bati kiyilarinda
oldukga fazladir. Hemen hemen her El Nino’da —ister zayif olsun ister kuvvetli- bu bdlge
etkilenir. 1983’de Peru’da El Nino ile yasanan sellerden sonra basta ishal ve solunum
rahatsizliklari olmak Uzere birgok saglik sorunu ortaya cikmistir. Ek olarak, kétli hava
kosullar saglik yardimlarinin iletilmesini de engellemistir. 1997-98 El Nino’nun pesinden,
Peru’da saglik birimlerinin ylizde onu hasar gérmus, ulasim, enerji ve su tasima kanallari
da tahrip olmustur.

Yakin gecmiste yapilan calismalar, El Nino ile hastaliklar ve ortaya c¢ikmalar
arasinda yakin bir bag oldugunu go6stermistir. Etkilenen bdlgelerin bir gogunda yeniden
malarya (sitma) basg6stermistir. El Nino dolasiminin etkisinde kalan Kolombiya,
Venezuella, Sri Lanka, Bati Hindistan ve Pakistan’da bu hastaliklar bayik saglik sorunlari
dogurmustur. Bu vakalarda, olaylarin arkasinda yatan meteorolojik faktérler daha tam
olarak anlasilamamig/belirlenememistir. El Nino’nun gevre-iklim ve hastalik arasindaki
badi gliclendirici bir diger 6zelligi de sivrisineklerden olusan hastaliklarin yayllmasindadir.

Rift Vadidi Atesi (RVR) mikrobik bir hastaliktir, sivrisineklerle tasinarak yayilir ve
dogrudan bobrekleri etkiler. Kenya’da ortaya cikisi, kuru cayirlikli yerlerde asiri yadis
oldugu zamandir. Bu da sunu aciklar, cayirlarda var olan sivrisinek yumurtalarn yadisla
can bulur ve zaten sahip oldugu RVR viriislini yaymaya baslar. Seller ise bu tir virlsleri
tasiyici gorevi yapan canllarin bir boélgeden bir digerine tasinmasini saglar 1997-98 El
Nino olayi, Kuzey-Dogu Kenya ile Gliney Somali‘de, 1997 Ekiminden 1998 Ocadina kadar
ok kuvvetli yadislara neden olmustur. Buna bagli olarak ortaya cikan RVR, binlerce
inedin dlmesine neden oldugu gibi o ydredeki niifusu da etkilemistir. Diinya Saglik Orgiiti
(WHO), Guney Somali ve Kuzey-Dodu Kenya’'da yaklasik 89.000 vaka belirlemis ve bu
hastaliktan da 200-250 kisi yasamini yitirmistir. Bunlar sadece kaydedilebilen dederlerdir
ki RVR'nin bundan daha fazla etkili oldugu saniimaktadir.

KURESEL IKLiM DEGiSiKLIGi VE INSAN SAGLIGI

Insan topluluklar yillar boyu hem cevreyi mahvetmis, hem de dogal kaynaklari
tiketmistir. Toplumlar ayni zamanda, ormanlan yok ederek veya binalar insa ederek
yasadiklar yerin iklimlerini da sekillendirmislerdir. Sonucta insanlar, hastalik ve
mikroplara daha duyarh hale gelmislerdir. Ginimiuzde, insanlar blylk kentleri cabucak
olusturmakta ve enerji tiketimine dayal toplumlar yaratmaktadir. Dinya Meteoroloji



Teskilati - Birlesmis Milletler Cevre Programi (WMO-UNEP), Iklim Degisikligi tzerine
Hikimetlerarasi Panel (IPCC) in Ikinci Oturum Raporunun (1995) sonug bildirgesi
“kiresel iklim dengesi bozulmasinda insan etkisi tartismasiz vardir.” cimlesiyle 6nem
kazanir. Fosil yakitlarinin kullanilmasi, ormanlarin tahrip edilmesi gegcen 100 yilda kiresel
sicakligin yaklasik 0.6°C artmasina neden olmustur. Gelecek 100 yilda ise beklenen
sicaklik 1 ila 3°C’dir. Beklenen bu artis, insanoglunun yerlesik dizene gecisinden beri
yani 10000 yillik artistan daha fazladir.

Insan kaynakl iklim degisiklikleri bilimi, insanoglunun etkilerinin giderek ivmeli bir
sekilde arttigini gosterir. Insanlarin yerlesimi, kiyi bélgeler, tarimsal alanlar, ormanlar ve
balikcilik icin ekolojik denge ¢ok onemlidir. Belirlemelere gére, iklim degisiklikleri bltlin
bu 6zellikleri etkiledigi gibi insan topluluklarinin sadliklarini da etkilemektedir. Iklim, hava
ve sadhk arasindaki iliskiyi anlamamiz, bu iliskinin etkilerini tahmin edebilmemiz
acisindan biyiin énem tasimaktadir. Iklim Degisikligi Gizerine Birlesmis Milletler Sézlesme
Cercevesinde ne kadar anlasma varsa bitin bunlarla elde edilen sonug diinya da belli bir
Isinmanin var oldugu ve bu dedismenin sonuglarinin ne olacaginin belirsizligidir.

Iklimin potansiyel saglik etkisi, ug sicaklik dederlerinin olusmasi durumunda ¢ok
kolayca gozlenebilir. Ornedin, bazen bir bélgedeki sicak dalgasi veya bir soguk cekirdek o
yorede yeni hastaliklarin olusmasini saglayabilir. Kisin yaza gore daha fazla insan
6lduigunden bazi bolgelerde kis mevsiminin sicak gecmesi yararlidir.

Iklim dedisikliginin boyutu, diger ekstrem hava olaylarinin kuvvetini oldugu kadar
sikhdini da (firtina, sel gibi) etkiler. Yerel etkisi fazla belirgin olmasa da bdlgesel etkileri
cok nettir. Ortalama iklim dederinden olabilecek en ufak bir sapma bile ekstrem olaylarin
siddeti ve sikligini degistirebilir. IPPC’ye katkida bulunan bilim adamlarinin Ikinci Oturum
Raporu’nda (1995) vurguladidi konular arasinda sel ve kuraklik olayinin artisi da vardir.
Kiyi bélgelerinde sel riskinin artmasi, artan deniz seviyesi nedeniyle daha fazla sorun
yaratacaktir.

Iklim dedisikliginden kaynaklanan potansiyel sadlik sorunlari ahsiimamis, hic
go6rtlmeyen sekillerde de yasanabilir. Klimatolojistlere gére sera gazinin yogunlugunun ne
zaman, nerede ve ne boyutta olacagini kestirmeleri, iklim degisikliginin boyutlarini
belirlemede yardimci olur. Diger bilim dallan da,iklim dedgisikliginin neden olabilecedi,
dunyay etkileyecegi, biyolojik ve fizyolojik sistemleri, 6rnedin; sivrisinek gelisimini, taze
su kaynaklari arzini ve Griin/gida Uretimini incelemelidir.

STRATOSFERIK OZON AZALMASI VE INSAN SAGLIGI

Stratosferik ozon azalmasi ve sera gazi birikimi klresel iklimin dedismesine neden
olur. Gaz emisyonu, bircok vyerel kaynaktan, -tim kitalarda- olabilir. Yerel gaz
emisyonlari insan saghdgini ciddi sekilde tehdit eden kiresel boyuta dedisme neden
olabilir.

Stratosferik ozon, yeryuzl lzerinde yasayan canli hayvan ve bitkilere, ultraviyole
isinlarina (UVR) karsi barinak olusturur, onlari UVR’dan korur. Belirgin bir stratosferik
ozon kaybi, orta ve yiksek enlemlerde, insan aktivitelerden dolayi vardir. Halo karbonlar
yani ozon emisyonu azalticc maddelerin kullanimi. Kopenhag 1992 Sézlesmesi, Londra
(1990) Ozon Tabakasini Azaltici Maddeler Montreel Protokoliine gore kisitlanmistir. Buna
ragmen son vyillarda stratosferik ozonda belli bir azalma go6zlenmekte, alinan tedbirlere
karsin bu seviyenin ancak gelecek yuzyilin ikinci yarisindan itibaren normale dénecedi
tahmin edilmektedir.

Yeryliziinde artan UVR, yliksek enlemlerde daha fazla etkili olmaktadir. Bu artisin
ne zamandan beri devam ettigi bilinmemektedir, ciinkl 6lcimler henliz yeni yapilmaya
baglanmistir. Bunlara ek olarak, bulutluluk, aerosollar ve ozon kirliligi gibi vyerel
faktorlerde RVR'nun yerylziine ulasmadan 6nce emilmesine veya yansitiimasina neden
olan etkenlerdir.

Bircok epidemiyolojik calisma, acik tenli insanlarda glines radyasyonunun deri
kanserine yol actigini ortaya koymustur. Deri kanseri oraninin giinden gline artmasinin
bir nedeni de dogal olarak ozon azalmasi olacaktir. Birlesmis Milletler Cevre Programi -



Ozon Sekreteryasi, Avrupa’da 45° Kuzey enleminin kuzeyinde yasayanlarda deri kanseri
gortlme oraninin arttigini, 2070°li yillarda bu oranin ylizde bes artis ile maksimum
seviyeye cikacagini tahmin etmektedir. Bunun anlami da, her bir milyon ntfusta, yilda
100 vaka artisi demektir. Halihazir oranlar yilda, bir milyon nifusta yaklasik 200 deri
kanseridir. Insanlar UVR isinlarina maruz kaldi§i siirece bu oran daha da artar. Insan
kaynakli, stratosferik ozon azalmasinin varligi insan saghgini bozmada ek bir kaynak
olusturmaktadir. Bu nedenle insanlarin strdirdigid/sahip oldugu davranislarn ve yasam
tarzlar da degismektedir.

Ultraviyole radyasyonun insan saghgini birgok yénden etkiledigi bilinir. Belli tip
kataraktlara neden olan ve kar kérltigl olarak isimlendirilen birgok g6z hasari da UVR'nun
sonuclarindandir. Son vyillarda ortaya cikarilan bir zararda, UVR’nun badisiklik sistemi
Uzerindeki olumsuz etkisidir.

SU VE YIYECEK ARZI

Dinya iklimindeki uzun dénem degisiklikleri kamu saghdi kurumlarini da etkiler.
Yeterli yiyecek ve temiz su bulmak sorun olmaya baslayabilir.

TUm bitki ve hayvan tirleri, insanlar gibi iklim degisikligine duyarhlik goésterirler.
Bu nedenle ekosistemin bozulmasi ve tarimsal yapinin dedismesi dogal olacaktir. IPCC'ye
katilan bilim adamlarinin tahminlerine goére; diinya Uzerinde bulunan bitki tirlerinden
Ugte biri, hatta yarisi degisime ugramis ve ugramaya devam etmektedir. Hatta, bazi
bitkilerin bu cabuk dedisime ayak uyduramadiklari icin nesiller yok olmustur.

Arastirmalarda, kiresel iklim dedisikliklerinin su kaynaklari ve yiyecek/gida
Uzerindeki etkilerine de dedinilmistir. Tam olarak insan saghgr Uzerindeki etkisi
belirlenememis olsa da varsayimlar yerel ve bdlgesel duyarlilik agisindan énemlidir.

iklimsel degisim, bélgesel tarim Uriinleri (izerinde de olumsuz etkilere sahiptir.
Afrika’'nin Sahara boélgesinde, Guney, Dodu ve Guney-Dogu Asya ile Bati Pasifik
adalarinda bulunan bitki topluluklar risk altindadir. Tarimsal Urlnlerde, iklim degisikligi
oldugu kadar yer ve zaman da dnemlidir. iklim degisikliginden kaynaklanan kuraklik ve
sel gibi diger faktorlerde vyerel dlizeyde ve kisa sirede gida arzini etkileyen
faktorlerdendir. Ayrica, iklim dedisikligine bagh olarak gelisen, bitki hasereleri ve
patojenlerde hasar yaraticl risk faktérleri arasindadir.

Iklimsel degisikligin bir diger etkisi de taze su kaynaklar Gizerinde gériliir. Bu etki
hem suyu elde etmede, hem de su kalitesinde go6zlenir. Yagisin zamani ve yogunludu,
toprak kaymasi, sel, yeralti sulari ve erozyonu belirleyen en énemli faktértdur. Sel, icme
suyunun kirlenmesine yol acar. Selle birlikte insan ve hayvan artiklari ile tarimsal kimya
dranleri temiz suya karisir. Kaynaklarda su seviyesinin azalmasi, kirleticiler ve
mikroplarin su yliziine ¢cikmasina neden olur. Yiyecek arzi ve su kaynaklarinin azalmasi,
yiyecek sikintisi ve hijyen eksikligi nedeniyle saglik sorunlari yaratir. GUnimuz iklim
kosullariyla taze su birgok ydénden kirlenmekte, tuzlu su ile karismaktadir. Bunun nedeni
de deniz seviyesinin ylkseliyor olmasidir.

iKLIM DEGISIKLiGI VE TASIYICILARLA BULASAN HASTALIKLAR

Bircok mikrobik hastaliklar bécekler vasitasiyla tasinirlar. Malarya yani sitma
mikrobu bilindigi gibi sivrisinekler tarafindan tasinir. Tasinmal bu hastaliklar yani
bulasicilar, gelismekte olan (lkelerde c¢ok buylik bir sorundur. Her yilda yaklasik bir
milyondan fazla gocuk sitmadan olur. Bocekler, 6zellikle de sivrisinekler soguk kanli
olduklarindan, diger canlilar gibi hem iklime hem de meteorolojik olaylara duyarhdirlar.
Sivrisinekler yumurtalarini sulak yerlere biraktiklarindan, sivrisinek surtlerinin olusma
yogunlugu bir anlamda yadisa baghdir.

Tasimacilarla yayilan hastaliklarin kisitlanmasi ancak tasiyicilarin iklim tolerans
limitiyle mimkdndar. Bir diger sinilama da tasiyicilarin yasam sirelerine baghdir.
Ornedin; sitma icin, yayilmasi icin belli bir sicaklik arali§i vardir. Bircok llkede bu tiir
hastaliklar, 6nceden bilinme, ilaglama veya parazitleri olusturucu ortamlari ortadan
kaldirma yoluyla engellenebilmektedir.



Boceklerde yayllma dodgrudan iklime bagh olduguna gore, iklim degisikligi de
dogrudan veya dolayh bécek tirlerini etkilediginden, hem bdceklerin hem de hastaliklarin
cografi dagilimi iklime bagh olacaktir.

Boceklerin paleoklimatik kayitlari, bdceklerin hareketlerinin sicaklik dagilimina
badl oldugunu ve bitki ortlstyle iligkili oldugunu goésterir. Bu da uydu verileri ile bocekler
ve sivrisineklerin gog/seyir yollarini belilemede, aliskanliklarini, hareket yénlerini ortaya
koymada kolaylik saglar. Cografi Bilgi sistemlerinin analizleri ile de nlifus ve diger bilgileri
biraraya getirerek insanlar icin enfeksiyon risk cografi haritasini elde etmek mumkin
olacaktir.

Daha onceden yok edilen veya azaltilan sitma bircok Ulkede yeniden ortaya
cikmistir. Bunun nedeni de nifusun artmasi, arazi kullaniminin dedismesi, kamu sagligi
savunmasinin bozulmasi ve ilag kullanimina olan direncin artmasidir. Bu artista, biayulk bir
olasilikla dinya iklim ortalama degerlerindeki dedismenin de payi blyulktir. Malaryadaki
artis genelde sicak ve nemli mevsimlerde go6zlenir. Yoresel 1sinmaya bagli olarak, sitma
Dogu Afrika’da ylksek enlemlere dogru kaymaya baslamistir. GlintimiUzde arastirmacilar
degisik olasiliklar Gzerinde durmaktadir.

Sitma olay! -yapilan arazi calismalarinda- yagis ve sicakhdin mevsimsel ve yillik
yerel dedisimine cok duyarlidir. Sitma mikrobunun yasam sliresi, sitmayl tasiyan
sivrisinegin yasam siresiyle hemen hemen aynidir. Sicakligin gok distk ve ylksek olmasi
durumunda yasam sireleri kisalir. Bu tir bir bilginin elde olmasi, hastaliklarin yayilim
dinamigi ile iklim dedisikligi arasindaki iliskiyi kurmaya yarar. Entegre Matematik
Modelleri, klresel iklim modellerinden Uuretilen iklim dedisimi senaryolarina gore
gelecekte sitma riski degisim ve gelisimlerini tahmin edebilmektedir. Bu modellerden
birisinin giktisina gére sitma riski olan bélgelerin haritalarini olusturmak mimkindir. Bu
modelde eksik olan girdiler, toplumlarin sosyo-ekonomik durumlari ve sicak Ullkelerde
tasinma sinirlaridir. iklime bagh sitma olayinin artisi, sicak, tasinmaya uygun endemik
alanlara yakin bdélgelerdir.

iKLIM VE HAVA ILE UYUMLU PLANLAMA VE UYGULAMA

Hava ve iklim tahmini bilimi hizla ilerleyen bir bilim dalhdir. Bu daldaki gelisme,
gegcen on yil icinde yaptigi tropikal siklon, sel ve kuvvetli hava olaylari ihbariyla
milyonlarca hayat kurtarmistir. Planlamada, eski iklim verilerini, iklim ve hava
tahminlerini kullanma ise, gida Uretiminde etkinligi sadlamada en temel kaynaktir.
Tayland ve Endonezya’da El Nino’nun yarattigi kuraklik sonucunda olusan meyva, sebze
ve tahil Gretimindeki azalma, alinan tedbirlerle 2.5 ila 6.7 oraninda yeniden artiriimistir.

Uzun vadeli tahminlerin artik hazirlanabiliyor olmasi ve bu sirenin bazi alanlarda
dnumiizdeki bes yilda daha da uzun siireyi icermesi Diinya Iklim Programi cercevesinde
WMO Programi altinda yuritilen énemli gelismelerdendir. Halihazirda Uretilen orta vadeli
veya mevsimsel tahminler gelecek on yil icinde daha guvenilir bir hale gelecektir. ENSO
olaylarinin ve anormal iklim kosullarinin tahmin edilebiliniyor olmasi saglik problemlerinin
sonuglarinin biraz olsun hafifletilmesinde/azaltiimasinda yardimc olmaktadir. Dinyanin
bircok bodlgesini etkileyen 1997-98 El Nino olayinin mevsimsel olarak énceden tahmin
edilmesi hem bu bilim dalinin insanlar Gzerindeki gtivenini saglamasi hem de kamunun ve
yetkili makamlarin énceden tedbir alabilmelerini saglamistir.

Mevsimsel tahminler, hava ile iliskin hastaliklarin potansiyel etkisini tahmin
edilenden daha fazla hafifletecektir. Ilerideki birka¢ aya ait genel hava durumunun
bilinmesi, hastaligin her asamasiyla basedebilme, tedbir alma olanadi saglar. Halk egitilir,
bilinglendirilir, ©6nleme hazirliklari yapilir. Belki bdyle tahminler sayesinde bazi
yayllmaci/bulasic  hastaliklari tamamen ortadan kaldirmak mdmkin bile olabilir.
Herseyden 6te iklim tahminleri insanlari havaya bagh hastaliklar konusunda her yénden
hazirlikli olmalarini saglar.

BIYOMETEOROLOJI VE BIYOKLIMATOLOJi

Saglik etkilerini azaltmak ve sadglk hizmetlerini gelistirmek igin yapilan
meteorolojik ve klimatolojik tahminler halihazirda yeterince gelismis ve glvenilir degildir.



Gunimizde, birgok Ulkedeki meteoroloji servisleri kamu saghgi birimleri ile strekli
isbirligi igindedir. Dlzenli polen sayimi 6lgiimleri, toz, rahat indisi, biyoklimatik haritalar,
UV ve glines carpmasi/yanigi tahminleri ile kirlilik uyarilan bilgileri saglik birimlerine
iletilir. Ulusal hava kalite sinirlani ile Kirlilik uyarilar strekli olarak epidemiyolojik
calismalar ve saghda etkisi agisindan kayitlanir.

Gunlik polen tahminleri, saman nezlesi olanlarda saglik sorunu olmamasi igin
veya 6nceden Onlemlerini alabilmeleri igin hazirlanir. Saman nezlesi olan kimse bir veya
birden fazla tip polene duyarli/alerjik olabilir. Polen 6élgimleri, 24 saat icin 6rnek bir
metreklip hava icinde polen miktari olarak yapilir. Yapilan polen &lgimleri, havadaki
polenin glinlik dedisimini gosterdigi gibi ayni zamanda hangi mevsimde baslayip, hangi
mevsimde bittiinin de anlasilmasini saglar. Ornedin; Ingiltere’de ¢im poleninin olus
mevsimi, hava durumuna bagl olarak ilkbahar veya yaz baslarinda 32 glin civarindadir.

Meteorolojik birimler, kirlilik ve yerel nifusun zararli etkilerinden kaginmak igin
endustriyel Unitelerin dizayn ve planlamasina da bilgi aktarirlar. Meteorolojik bilgiler
sayesinde endustriyel birimlerin bacalar yerden ylkseklere kadar uzanir. Amaci yerde ve
yere yakin seviyelerde bulunan bitki, canli ve insanlara zarar vermeden endlstriyel
kirliligin havaya iletiimesidir. Oysa uzun fabrika bacalar yerel kirliligi bir anlamda
gozerken, kirliligin cok genis bir alana yayilmasi veya rizgarlarla uzak yerlere tasinmasi
gibi bir sorunu da beraberinde getirir. Bu durum, Avrupa’da buyik bir problemdir. Salfur
dioksitten olusan asit yagmurlari, Bati Avrupa ve de 6zellikle Iskandinavya’da ekili
alanlar yok etmektedir. Ayni sey Kuzey Amerika ve oOzellikle Gliney-Dogu Kanada’'da
ormanlarin yok olmasina neden olmaktadir.

Biyoklimatoloji, canh sistemlerin tzerindeki iklimin etkisini inceler. Biyoklimatolojik
parametrelerin haritalastirilmasinda hava olaylarinin cografik degisimleri ve insanlarin
saghgi Uzerindeki etkileri g6zénune alinir. Biyoklimatolojik harita Ornekleri asagidaki
bilgileri igerir;

Serin/nemli, normal, sicak/kuru gibi bdlge iklim tipleri, Yerel Olgekten kiresel
Olcege dedisen boyutta, algilanan sicak ve soguk haritalar, Hastalik dagiim sinirlarini
gosterir izoterm haritalari.

Ornegin; gribin bir tirii sadece belli cins sivrisinek tarafindan tasinir. Bu tip
sivrisinekler, soguk havalarda yasayamazlar, clinkii soguk hem lavralari hem de yetiskin
sinekleri o6ldlrir. Avustralya’da kis ortasinda 10°C'yi asan ortalama sicakliklarda ve
ABD’de 35° Kuzey enleminin kuzeyinde yani 10°C izotermin civarlarinda bu tir cinslerin
yasayabilmeleri mimkin degildir.

BINA YAPISI VE SEHIR PLANLAMASI

Insanin en biylk dzelliklerinden birisi de mimarisi, giyimi ve teknolojisiyle icinde
yasadigi cevresini sekillendirebilmesidir. Bu yetenedin de insanlarin yasam cevrelerini,
tropiklerden collere, ¢olden kutuplara ve hatta hicbir canlinin yasamadidi aya kadar
genigletmektedir.

Bina yapisi, insanin yasadigi soduk, sicak ve nemli iklimlere gére 6nem tasir.
Soduk bolgelerde, hem ekonomi hem de rahat icin ylksek standardta izolasyon gerekir.
Sicak-nemli iklimlerde ise gereksinim sadece glinesten korunmak vyani bir gdlge
bulabilmektedir. Amag, rlizgardan vyararlanip barinak iginde hava dolasimini yeterli
seviyeye getirmektedir. Cok sicak ve kuru iklimlerde mumkin oldugunca adgaclar
kullanarak gé6lge vyapabilmek o6nemlidir. Yapi malzemeleri disaridaki sicagi iceriye
almayacak sekilde olmalidir. Béylece, evin iginde sicakhdin, disaridakinden daha az farkli
olmasi saglanir.

Biyoklimatik haritalar, uygun bir bina yapisini olusturmada/planlamada mimarlara
yardimcl olur. Bundan baska, glinlik hava tahmini her zaman en az enerji harcamasiyla
evin iginde rahat bir ortam saglanmasi icin gereklidir. Mevsimsel iklim tahminleri veya
beklentileri, soguk iklimlerde i1sinma enerji kaynaklarinin dagitimi ve depolanmasi igin de
yardimci olur. Dikkatlice yapilmis bir bina, mevsimsel dedisimlere ragmen eneriji gikisinin



en iyi sekilde dizenlenmesini sadlar. Enerjiyi etkin kullanma, enerji kullanimini azalttig
kadar gelecekteki iklim degisikligini daha aza indirgeme igin de gereklidir.

HASTALIGI AZALTMA VEYA ETKiSINi HAFIFLETME

Ekstrem hava olaylarini ve iklimsel olaylar kontrol etmek veya zararlarindan biraz
olsun kurtulmak insanlarin elindedir. Olaylar engellemek mimkin olmasa da, etkilerini
azaltmak alinacak tedbirlere baglidir. Tum ekstrem hava olaylarn hastaliklara neden
olmaz, ancak eder toplum, ekstrem olayin hemen arkasindan normale donemezse,
kayiplarini en aza indiremezse o zaman ekstrem olaylarin arkasindan hastaliklarin, saglik
sorunlarinin gcikmasi kaginilmazdir.

Meteorolojik sistemlerin siyasi bir siniri yoktur, Glke siniri tanimaz. Tehdit unsuru
olan sistem hakkinda 6nceden bilgi sahibi olmak bir¢gok hayat kurtarir, maddi hasarlar
azaltir. WMO-Dlinya Hava Gozlemi (WWW) cergevesinde, tim WMO Uyeleri diizenli olarak
meteorolojik gozlemlerini dedistirmek/takas etmek zorundadir. Bu dedisim de hava
kaynakli hasarlarin 6nlenmesinde ulusal uyarilarin hazirlanmasini saglar. Mayis 1994,
Banglades'teki siklon olayinda WWW’In faydasi go6zlenmistir. Erken uyar ile 1991'de
130.000 6la veren benzer siklon olayina gore kayip sadece 200 kisi olmustur. Bu basari
tamamen erken uyari sisteminin gelismesine baghdir. Gegen bes yil icinde, kuvvetli hava
olaylarinin nasil olustugu ve gelistigi tam olarak anlasildiindan uyarilarin zamanlamasi
ve dogrulugu da artmistir. Kuvvetli hava olaylarinin uyarilan Ulkedeki saglik birimleri
tarafindan da olabilecek hastaliklara hazirlikli olunmasi agisindan yapilir.

Insan aktiviteleri hem ekstrem hava olaylarini hem de bu olaylara duyarlilidi
etkiler. Kuraklik ve collesme hem uzun silreli yadissiz mevsim hem de insanlarin yanhs
toprak kullanimi ve ormanlarn ekimi-dikimi igin bilingsizce kesmeleri sonucunda olusan bir
olgudur. Ekstrem hava olaylarinin etkisi sosyal ve teknik agidan tam gelismemis llkelerde
daha fazla hissedilir. Bu tidr hava olaylarinin etkisinin azaltilabilmesi tamamen hazirlikli
bulunmaya ve alinacak tedbirlere baglidir. Ayni zamanda eksterm olaylarn hakkinda
bilinclesme ve bilgi sahibi olma, siklik ve yodunlugunu bilme, kiresel iklim
degisikligindeki yerini tanima, olaylardan daha az etkilenmeyi saglayan faktérlerdendir.

ISI SAGLIGI GOZLEM UYARI SiSTEMLERI

Kuresel iklim isinmasi, sicak yillarin sikhdinin artmasi, thman kiglar, sicak yazlar ve
sicak dalgalan ile kendisini artarak gdstermektedir. Kentsel kesimlerde yasayan
insanlarin hem gelismekte hem de gelismis Ulkelerde artis géstermesi nedeniyle artan
sicakliklar daha fazla etkili olmaktadir. Gegen yillarda, sicak dalgalar, diger Ulkelere gore
ABD ve Hindistan’da yodun nifus nedeniyle daha fazla sorun yaratmistir. Halbuki
alinacak tedbirlerle sicak dalgalarindan olusacak sorunlari aza indirgemek mimkundr.

Isi Saghgr Gozlem Uyar Sistemleri tehlikeli hava kosullarinda insanlar uyarir. Bu
sistemler, 1s1 baskisini azaltmak igin kamu sadligi editim kampanyalar ile birlikte
ylrtttltr. Kamu saghdi birimleri bu sistemleri ayni zamanda olusum kosullarin etkisini
azaltmada rehber olarak kullanirlar. Sicak hava icin bu tir biyometeorolojik tahminler
bircok Ulkede halihazirda deneme asamasindadir. Almanya’da, tip adamlar ve genel
kamuya bu tir bilgiler veren bir birim olusturulmustur. Dogu Amerika’da Ulusal Hava
Servisleri gindiz i1s1 indeksine goére sicaklik uyarilari vermektedirler.

Isi stresi icin yeni gdzlem/uyan sistemi, sinoptik klimatolojik yontemlere dayali
olarak gelistirilmistir. Saghk komisyonlari ve yerel Ulusal Hava Servisleri, saglk “alarmi”,
“g6zlemleri” ve “uyarilan” konusunda bilgi yayinlamak igin isbirligine gitmektedirler. Bu
sistem, 1995 yilinda Fiyedelfiya’da yasanan sicak yazda birgok hayatin kurtarilmasina
yardimcr olmustur. ABD’de varolan gézlem/uyari sistemleri ginin kosullarina goére
uyarlanmakta, WMO destekli Sanghay, Madrid ve Roma gibi yerlerde bulunan sistemlerle
isbirligi kurmak igin yeni planlamalara gidilmektedir.

YIYECEK GUVENLiGi, CEVRE VE SUREKLI GELISME

Yiyecek Uretimi devamli ve cevreyle dost olarak yapilmaldir. WMO, slrekli,
ekonomik tarimsal sistemlerin kurulmasi, gelistirilmesi, gevreye =zararsiz tarimasl



kimyasallarin kullaniimasi, tarimsal islemler yoluyla kirleticilerin azaltilmasi konusunda
meteorolojik, hidrolojik ve gerekli tim destedi vermektedir. Meteorolojik ve hidrolojik
bilgilerin uygulanmasi, kurak ve yarn kurak alanlarda kit su kaynaklarinin etkin sekilde
kullaniimasina katkida bulunmaktadir. Iklim bilgileri genelde planlama amagh
kullaniirken, gegmis veriler ve hava tahminleri halihazir tarimsal islemlerin
yirutilmesinde kullaniimaktadir. Ornedin; yar kurak tropiklerde, yadis olasiliklari, uzun
vadeli yagis verilerinden hesaplamayla elde edilmektedir. Potansiyel buharlasma verileri
de sulamada kit su kaynaklarinin etkin kullaniminda yararli olmaktadir.

Bircok Ulkede glvenli yiyecek arzi en dnemli problemdir. Kétli beslenme, diinya
gapinda yuzde 11.7 6lim nedenidir (Her yil 5.8 milyon 6lim). Bu tahminler uluslararasi
Olceklere gore ylizde 15.9'a kadar ulasmaktadir. Su arzinda olusan hatalar, sterilize ve
hijyenden dolayl tahmini 6lim vylzde 5.3'dur. Iklim degisiklikleri &zellikle Sahra
Afrika’sinda hem su arzini hem de yiyecek elde etmeyi dogrudan etkilediginden risk daha
da artmaktadir.

WMO, Ulusal Meteoroloji ve Hidroloji servislerinin, karar mekanizmalan ve
rehberlere yardimci olmasi icin zamaninda uyari yapmaya cadirmaktadir. WMO - Iklim
Bilgisi ve Tahmin Servisi (CLIPS) gecmiste varolan iklim bilgileri ile yeni yapilacak iklim
tahminleri arasinda bir koépri kurmaya calismaktadir. CLIPS, uluslararasi isbirligine
giderek, tum Ulkelerin kendi iklim birimlerini kurmalarini saglamasini ister. CLIPS, insan
topluluklarinin uzun vadede nasil gelisecedini tahmin etmeye calisir. Nairobi, Kenya ve
Zimbabwe’de olusturulan Kuraklik Izleme Merkezleri 1984’de kurulmus, Dodu ve Giney
Afrika’da kuraklik veya olumsuz hava kosullarina karsi uyarilarina baslamistir. Gelisme
icin Meteorolojik Uygulamalar Afrika Merkezi (ACMAD) Niamey ve Nijer icin WMO ile
isbirligine giderek olumsuz hava kosullarina uyarida Ulusal Meteoroloji ve Hidroloji
Servislerine mevsimsel tahmin ve iklimsel bilgiler saglamaktadir.

DOGAL FELAKETLER

Her yil dogal olaylardan ortalama 123.000 kisi 6lmektedir. Bu sayi etkilenen insan
sayisinin yaninda ¢ok klictuk bir bolumdir. Bu su anlama gelmektedir; dogal hasarlarda
her yil yaklasik 138 milyon kisi ya barinaksiz kalarak, ya yiyecek sikintisi gekerek ya da
tibbi tedavi gorerek etkilenmektedir. Insanlari, bu tiir olaylarin sonuglarinda tam olarak
korumak mumkin degdildir. Bu tur hasarlarin kiresel, insani ve ekonomik maliyeti giderek
artmaktadir. Eger erken uyar sistemleri tam olarak yerlestirilirse o zaman bu tir
olaylardan en az zarar ile kurtulabilmek mimkuin olacaktir.

Ekstrem hava olaylarinin insanlara olan direk etkilerinin yaninda, bircok indirek
etkisi de vardir. Bu dolayl etkiler, hastalik enfeksiyon riskleri olabildigi gibi, bagisiklk
sisteminin zayiflamasi, taze su kaynaklarinin kaybi veya yasam siresinin kisalmasi gibi
seylerde olabilir. Yerel saglik Unitelerinin hasar gérmesi de diger énemli bir faktordlr.
Ekili-dikili alanlarin hasar gérmesi ve gida arzinin azalmasi da sayilabilecek yan olumsuz
etkiler arasindadir.

SELLER

Genel bir kaniya gore, felaketlerin hemen pesinden enfeksiyonel rahatsizliklar
gelir. Bu kani savaslarin hemen arkasindan tarih boyunca ortaya gikan sucicedi, veba ve
dizanteri gibi hastaliklar nedeniyle olusmustur. Epidemiyolojik kanitlar, sellerin
hastaliklara neden oldugunu ortaya koymustur ginki, seller insan ve hayvan artiklarinin
icme suyuna karisip, icme suyunun kirlenmesine neden olmaktadir. Ornegin; bircok
Ulkede sellerden sonra hepatit A, tifo, kolera, dizanteri gibi bilinen hastaliklarda hizla
artislar gézlenmis ve toplumu tehdit etmistir. Bircok az bilinen, ve az gérilen enfeksiyon
cesidi hemen dogal felaketler sonucunda ortaya cikar. Ornedin; leptospirosis hastaligi
fareler tarafindan tasinan bir hastaliktir ve farenin idrari ile temas eden birgok insana
gecmistir. Bu tasimada da sellerin fonksiyonu fazladir.

ORMAN VE CALILIK YANGINLARI

Glneydogu Asya’da gelenek olarak bitki kalintilari ve anizlan yakarak temizleme
dogaldir. 1997'nin asin kurak mevsimi ki, -nedeni El Nino’dur- diger mevsimlerden ¢ok



daha fazla kurak gegen bir mevsimdir. Bu dénemde yerel yanginlar tamamen kontrol
edilemez bir hal almistir. Dolayisiyle bu yanginlardan c¢ikan dumanlar birgok bdlgeyi
tamamen kaplamistir. Duman ve pus dolayisiyle hava ulasimi aksamis ve gbézle gérintr
bir sekilde turistik gelir dismustlir. Malezya, Kuala Lumpur'da solunum sorunlari
nedeniyle hastanelere binlerce basvuru yapilmistir. Odun dumani kirliliginin ylksek
yogunluga ulasmasi akut solunum vyetersizligi ve uzun doénem hastaliklara neden
olmaktadir.

El Nino nedeniyle yasanan kurak mevsimlerde Brezilya ve Amazon’larda binlerce
orman yangini haberi alinmistir. Yanginlar 1998’in baslarina kadar devam etmis, alti ay
boyunca hi¢ yagmur yagmamis, ilk iki ay iginde yangin 30.000 km. karelik bir alana
yayllmis ve 12.000 civarinda buylk bas hayvan 6lmistir. Bu dénemde, hastanelere
solunum problemleriyle bagvuranlarin sayisinda ytzde elli artis olmustur.

Blydk orman yanginlarindan gikan dumanlar 1.000 km.’den fazla bir alana
yaklasik 5 km. ve daha fazla kalinlikta yayilmistir. 1997 yanginlari boyunca Ulusal
Meteoroloji Birimleri glnlik olarak tahminleri gerekli yerlere ulastirmislardir. Uydu
goéruntlleri ve sayisal hava tahmin modelleri ile yangin ve dumanin gelisimini tahmin
etmeye ve yanginin séndirilmesine calismistir. WMO, teknik yardim ve isbirligini hem
kisa donem tahminlerle hem de yadis ve riizgar tahminleriyle saglamaya galismistir. Bu
doénemde Singapur'da Ozel Meteoroloji Merkezi kurulmus, Gliney-Dodu Asya uluslariyla
isbirligine gitmistir. Merkez, orman yanginlan konusunda danismanlik roll Ustlenerek
anahtar gorevi yuratmauastur.

SONUC

WMO, insan sagligina yardimci olacak bilimi bilgi, iklim ve hava durumu verilerini
uygulama konusunda herkesi tesvik etmektedir. Bunun basariya ulasabilmesi igin de,
insan sagliginla ugrasanlarin, karar mekanizmalarinin ve ulusal meteoroloji birimlerinin
arasinda isbirliginin olmasi gerekmektedir. Hava ve iklim tahminleri isleme konulmazsa,
g6zoninde bulundurulmazsa hicbir dederi olmayan bir bilgidir. Bunlara ek olarak ister
yerel ister toplumsal seviyede olsun bilgiler kullanicilara anlayabilecedi, algilayabilecegi
bir bicimde hazirlanmaldir.

Cevre ve saglik baglaminda, hava ile insan saghgi birbirine yakin/iliskili konulardir.
Bu konuda yapilan calismalardaki eksiklikler yerel, bélgesel diizeyde yapilacak iklim -
hava- saglik konularindaki arastirmalarla giderilmelidir. Ek olarak, saglhk bilimciler, daha
basarili galismalar igin meterolojistler, klimatolojistler ve diger bilim dallar ile isbirligine
gitmelidir.

1992 Birlesmis Milletler’in Cevre ve Gelisme Konferansi 22. maddesine gore; bekle
ve gor politikasl yerine kacinilmaz belirsizlikleri kiiresel gevre dedisimine yol agmadan
once tahmin etme/belirleme ©6n plana cikarilmistir. Yani, klresel iklim degisimi
yasanmadan oOnce, ozon tamamen azalmadan, ciddi cevre ve sadlk problemleri
dogmadan 6nce tedbir prensibi 6nemlidir.

Halihazirda var olan veya gelecekte olabilecek sadlik sorunlarinin altinda yatan
problemler hemen hemen aynidir. Belli glicte, adalesiz ve sosyo-ekonomik yapida
bozukluga sahip ulkelerde bu tlr olaylar fazlaca go6rulmektedir. Kiresel boyutta iklim
degisimi, cevre dedisimi ve bozulma birgok dedisik saglik sorununun patlamasi, yerel
dengesiz beslenmeler, enfeksiyonal hastaliklarin c¢abucak vyayillmasi birgok Ulkede
tamamen hava olaylari nedeniyle meydana gelmektedir. Iklimsel dedisme belki de
halihazirda var olan sadlhk sorunlarindan baskalarina da neden olacaktir. Iklim ve hava
bilgileri, iklimsel degisimlere uyum saglamada, etkilerini azaltmada, saglik sorunlarini
¢6zmede veya tedbir almada destek sadlayacak en temel faktordUr.

NOT: BU YAZI WMO-892 1999 BULTENDEN ALINMISTIR



